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एक साल से फरार चल रहा
हत्या का आरोनपत नगरफ्तार
जींद। नरवाना संथथत इंदंंा कालोनी
में एक साल िहले हुई हतंया के
मामले मंे फरार िल रहे आरोपित
को सीआईए थंराफ नरवाना ने
पगरफंतार पकया है। आरोपित इंपदरा
कालोनी पनवासी परंकू हतंया के बाद
से फरार था और िुपलस लगातार
उसकी छािेमारी के पलए पगरफंतारी
कर रही थी। 
कानतलािा हमला करिे
के मामले म्े 2 नगरफ्तार
कैथल। थाना पततरम कंंेिंं मंे एक
वंयसंकत िर कापतलाना हमला करने
के मामले की जांि थाना पततरम
िुपलस के एसआई सुभाष की रीम
दंंारा करते आरोिी गांव सारण
पनवासी संजय व सतीर को काबु
कर पलया गया। िुपलस पंंवकंता ने
बताया पक गांव सारण पनवासी
रामपकरन पसंह की परकायत
अनुसार उसका भतीजा कुलमीत
भैंसों को लेकर गांव के तालाब की
तरफ जा रहा था।
झांसा देकर 15 लाख
हड्पिे का आरोपी काबू
जींद। रहर थाना सफीदों िुपलस ने
यूएसए भेजने का झांसा देकर 15
लाख हडंिने के एक आरोपित को
पगरफंतार पकया है। िुपलस आरोपित
से िूछताछ कर रही है। बहादुरिुर
पनवासी मदन ने गत 16 अपंंैल को
िुपलस को दी परकायत में बताया
था पक उसकी तीरी नगर रामिुरा
पदलंली पनवासी राजेंदंं से पदलंली मे
पनरंकारी सतंसंग में उसकी
मुलाकात हुई थी। 

दुकाि मे् चोरी के मामले
मे् आरोपी नगरफ्तार
कैथल। कुराडं संथथत दुकान से
सामान िोरी के मामले की जांि
एंरी वंहीकल थेफंर थंराफ पंंभारी
एसआई पंंदीि कुमार की अगुवाई में
एिसी ईरम पसंह की रीम ने करते
आरोिी बपलयाला पजला फतेहाबाद
पनवासी सनंनी को पगरफंतार कर
पलया गया। आरोिी नंयायालय के
आदेरानुसार नंयापयक पहरासत में
भेज पदया गया।
मारपीर करिे पर आठ
युवको् पर मामला दज्ट 
जींद। रानी तालाब के पनकर युवक
से मारिीर करने िर रहर थाना
िुपलस ने आि युवकों के पखलाफ
मामला दजंश पकया है। िुपलस मामले
की जांि कर रही है। गांव अमरहेडंी
पनवासी संदीि ने िुपलस को दी
परकायत में बताया पक कायंशवर
रानी तालाब के पनकर माल में
आया हुआ था। बाहर पनकलने िर
उसकी कहासुनी सोनू व उसके
सापथयों से हो गई। पजस िर सोनू
तथा उसके सापथयों ने उस िर
हमला कर पदया। 
मारपीर मामले म्े 
चार आरोपी दबोचे
कैथल। युवक का अिहरण करके
मारिीर करने के मामले मंे
सीआईए-1 िुपलस दंंारा 4
आरोपियों को काबू कर पलया गया।
िुपलस पंंवकंता ने बताया की िाई
पनवासी सपिन की परकायत
अनुसार उसकी िाई पनवासी
पसकनंदर व पससमोर पनवासी मौनंरी
के साथ िुरानी रंपजर है। 

505 ग््ाम अफीम सनहत
िशा तस्कर नगरफ्तार
कैथल। सीआईए-1 िुपलस दंंारा
थाना पततरम कंंेिंं से एक आरोिी
को 505 गंंाम अफीम सपहत काबू
पकया गया है। िुपलस पंंवकंता पंंवीन
शंयोकंद ने जानकारी देते हुए बताया
पक सीआईए-1 पंंभारी एसआई
जसवंत पसंह की अगुवाई में
एएसआई कमलजीत की रीम राम
के समय गशंत दौरान रुगर पमल
कैथल के िास मौजूद थी। 

मारपीर-जहरीला पदाथ्ट
देिे पर पांच िामजद 
जींद। दुगंाश कालोनी में मपहला से
मारिीर करने तथा जबरन जहरीला
िदाथंश देने िर रहर थाना िुपलस ने
िपत समेत िांि लोगों के पखलाफ
मामला दजंश पकया है। िुपलस मामले
की जांि कर रही है।दुगंाश कालोनी
पनवासी रोपबन की ितंनी कपवता ने
िुपलस को दी परकायत में बताया
पक उसकी पकसी बात को लेकर
ससुरालीजनों से कहासुनी हो गई। 

जींद में सात जगह जले धान के अवशेष, पुललस ने सात लकसानों पर दजंज लकया मामला
रोक के बावजूद लगातार पराली जला रहे ककसान 
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रोक के बावजूद भी खेतों में
लगातार िराली जलाई जा रही है।
इस मामले में एसिी कडा संजंंान
लेते हुए दस िुपलसकपंमशयों तक को
भी सथंिेंड कर िुके हैं। वहीं
संबंपित एसडीएम, कृपष पवभाग
की रीमें भी लगातार पफलंड में
पकसानों को जागरंक करने का
काम कर रही हैं। बावजूद इसके
िराली जलाने के मामलों िर रोक
नही लग रही है। पजले मंे एक ही
पदन में सात जगह िान के अवरेष
जलाने के मामले सामने आए हैं।
पजस िर पजला िुपलस ने सात
पकसानों के पखलाफ  पवपभनंन
िाराओं के तहत मामला दजंश कर
पलया है। वहीं अबतक 17 पकसानों
को पगरफंतार कर पलया है। पजले की
आबोहवा जहरीली हो िुकी है।
पजले मंे बधंुिवार को वायु पंंदूषण
का सूिकांक 261 तक िहुंिा।
पजस कारण अथंथमा रोपगयों, बचंंों
व बुजुगंंों को काफी िरेरापनयों का
सामना करना िडंता है। वायु पंंदूषण
का यह संंर िूअर शंंेणी में आता है।

इस वायु पंंदूषण के संंर से थंवथंथ
लोग भी बीमार िडं रहे हंै। पजले मंे
इस समय वायु का पंंदूषण 256 तक
िहुंि िुका है। यापन की अथंथमा
रोपगयों के पलए यह संंर काफी
खतरनाक सापबत हो सकता है।
201 से 300 तक वायु को दूपषत

माना जाता है। इस संंर के वायु
पंंदूषण में सांस लेने से अथंथमा
रोपगयों को िरेरानी हो सकती है।
301 से 400 तक वायु का संंर
काफी खराब हो जाता है। इसमें
लोग बीमार िडं सकते हैं। उनको
फेफडंों की बीमारी हो सकती हैं। 

अबतक िुरलस 17 िितीिुत््ो् को कि चुकी रििफ्ताि, िस जवान हो चुके सस्िे्डजी्द
का एक्यूआई 261,

सांस रोनगयो् की बढ्
रही परेशािी

जींद। खेत मे् जलती हुई िराली। फोटो:हरिभूिम

धाि के अवशेषो् को आग ि लगाएं 
कृकर करभाग के उपकनदेशक डा. कगरीश नागपाल ने कहा कक करभाग सक्बसडी पर गाठं
बनाने मशीने दे रहा है। कजससे ककसान अपनी आमदनी बढ्ा सकता है। रही् ककसानो् को
पराली न जलाने के कलए भी लगातार जागर्क ककया जा रहा है। उन्हो्ने ककसानो् से
आह््ान ककया कक रह धान के अरशेरो् को आग न लगाएं बक्लक उनसे आमदनी बढ्ाएं। 

ये नगरफ्तार
कजले म्े अबतक धान के अरशेर जलाने के आरोप मे् करीब 70 ककसानो् की कगरफ्तारी हो

चुकी है। बुधरार को भी अलग-अलग थानो् म्े 17 ककसानो् को कगरफ्तार ककया गया है। इनमे्
लकलत खेड्ा से सुमेर, कसंधरीखेड्ा से उमेद कसंह, कनडानी से परन, रधाना से रमेश, दालमराला
से धम्वबीर, बराह कलां से राहुल, कनडाना से महे्द््, पौली से श््ीभगरान, मालरी से धम्वबीर
और सुरे्द््, खरै्टी से सुनील, जुलाना से नसीब कसंह, कसंगराल से प््रेश, फुकलयां कलां से
रामबीर, खरड्राल से सुरेश, मुआना से सुखा और बड्ौदा से नरे्द्् को कगरफ्तार ककया है।

कृकर करभाग को 16 नरंबर को सूचना कमली थी कक रधाना गांर के खेतो् म्े
आग लगी हुई है। इस पर टीम मौके पहुंची और ककसान रमेश के कखलाफ

मामला दज्व कर जांच शुर् कर दी है। रही् दालमराला गांर मे् भी करभाग को
धान के अरशेर जलने की सूचना कमली थी। कजस पर टीम ने मौके पर जाकर

देखा तो धान के अरशेर जले हुए कमले। इस पर टीम ने ककसान सुभार पर
जुम्ावना लगाया। इसके अलारा बोहतराला गांर के खेतो् म्े भी धान के अरशेर

जलाने की सूचनार कमली थी। कजस पर टीम ने ककसान रोहताश से जुम्ावना
रसूला। रही् श््ीरागखेड्ा के खेतो् म्े भी धान के अरशेर जलाए गए थे,

कजसकी जांच होने पर पता चला कक ककसान धम्वबीर और सुखबीर के खेतो् म्े
धान के अरशेर जलाए गए थे। इसके अलारा कसंघराल गांर के खेतो् म्े भी

धान के अरशेर जलाने की सूचना कमली थी, कजस पर कृकर करभाग की टीम ने
मौके पर पहुंचकर ककसान परन पर जुम्ावना लगाया। कपल्लूखेड्ा क््ेि्् के गांर
भागखेड्ा मे् भी धान के अरशेर जलने की सूचना कमली। कजस पर टीम ने धान

के अरशेर जलाने के आरोप मे् ककसान सतीश से जुम्ावना रसूला।

इि नकसािो् पर लगा जुम्ाटिा

िायब तहसीलदार िे बुझाई आग
जींद। पराली प््बंधन एरं रायु गुणरि््ा
कनयंि््ण को लेकर प््शासन कनगरानी
अकभयान चलाया जा रहा है। इसी क््म
मे् जुलाना के नायब तहसीलदार
कसराज खान ने आज क््ेि्् के करकभन्न
गांरो्, राजगढ्, करेला,  खैरेटी, बख्ता
खेड्ा, ककनाना तथा गतौली का कनरीक््ण
दौरा ककया। कनरीक््ण का उद््ेश्य
ककसानो् को पराली न जलाने के प््कत
जागर्क करना र पय्ावररण संरक््ण
को लेकर प््शासन की प््कतबद््ता को
मजबूत करना था। दौरे के दौरान
नायब तहसीलदार को खेत मे् पराली
जलाए जाने की सूचना कमली तो रे तुरंत
मौके पर पहुंचे और स्रयं गाड्ी से उतर
कर आग को बुझाया। ककसान को
पराली जलाने के दुष्पकरणामो् के बारे
मे् बताया और सख्त चेतारनी देते कहा
कक पराली जलाना न केरल कानूनन
अपराध है बक्लक इससे राताररण
अत्यकधक प््दूकरत होता है। 

आमजन अनावशंयक
रंि से बाहर न पनकलें
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डीसी मोहमंमद इमरान रजा ने बताया
पक आगामी रीतलहर एवं िाला के
संभापवत पंंभावों को देखते पजला
पंंरासन िूरी सतकंकता के साथ तैयापरयों
को सुदृढं कर रहा है। सरकार के
पवतंंायुकंत राजथंव एवं अपतपरकंत मुखंय
सपिव दंंारा जारी पनदंंेरों के अनुिालन
में सभी पवभागाधंयकंंों को आवशंयक
कदम उिाने के आदेर जारी पकए गए
हैं। बताया पक रीतलहर पंंबंिन एक
बहुकंंेिंंीय तथा बहुआयामी पंंपंंिया है।
पजसमें थंवाथंथंय, कृपष, िरुिालन,
नगर पनकाय, िंिायत, पबजली,
राजथंव तथा अनंय सभी पवभागों की
सपंंिय भूपमका अतंयंत आवशंयक है।
पनदंंेर पदए पक बेघर, वृदंं एवं असहाय
वंयसंकतयों के पलए पवरेष राहत उिाय
सुपनपंंित पकए जाएं तथा नगर पनकाय
एवं िंिायत पवभाग अिने-अिने कंंेिंंों
में नाइर रेलंरर, वामंश सेंरर एवं
अथंथायी आशंंय थंथलों को सपंंिय
रखते जरंरतमंद को कंबल, भोजन
एवं गमंश किडंों की उिलबंिता
सुपनपंंित करें। 

शीतलहर के संभामित पंंभािों को देखते
आिशंयक कदि उठाने के आदेश जारी

निगरािी बढ्ाई जाए 
स्रयंसेरी संगठनो्, सामाकजक

संस्थाओ् तथा समुदाय को भी इस
मानरीय काय्व म्े सहयोग के कलए

प््ेकरत ककया जाएगा। स्रास्थ्य करभाग
को कनद््ेकशत ककया गया है कक सभी

कसकरल अस्पताल, सीएचसी एरं
पीएचसी शीतलहर से प््भाकरत मरीजो्

के उपचार के कलए पूरी तरह तैयार
रहे् और पय्ावप्त दराओ्, हीकटंग
सुकरधाओ्, प््कशक््कत स्टाफ  तथा
एम्बुले्स सेराओ् की उपलब्धता

सुकनक््ित करे्। हाइपोथक्मवया,
फ््ोस्टबाइट एरं श््सन संबंधी

बीमाकरयो् की कनगरानी बढ्ाई जाए
तथा आशा, एएनएम को प््ाथकमक

उपचार के संबंध मे् करशेर कनद््ेश जारी
ककए जाएं। कृकर करभाग को कहा गया

है कक ककसान भाइयो् को पाले से
फसल बचार के उपायो् जैसे हल्की
कसंचाई, मक्लचंग, नस्वरी एरं पौधो ्को

ढकने, स्प््े तथा पाले प््कतरोधी ककस्मो्
के उपयोग के बारे म्े जागर्क ककया

जाए। पशुपालन करभाग को कनद््ेश
कदए गए है् कक पशुओ् को ठंडी

हराओ् से बचाने, राक््ि के समय शेड
को ढक कर रखने, सूखा कबछौना
उपलब्ध कराने तथा गम्व चारे की

व्यरस्था सुकनक््ित की जाए। नगर
कनकाय करभाग को स्लम क््ेि््ो् सकहत
पूरे शहर मे् राहत उपायो्, रेन बसेरा,
ई्धन, कंबल तथा सुरक््ा व्यरस्था की
समीक््ा करने और शीत लहर संबंधी

जागर्कता संदेशो् को सोशल मीकडया,
केबल टीरी एरं रेकडयो के माध्यम से

व्यापक र्प से प््साकरत करने के
कनद््ेश कदए गए है्।

थंवाथंथंयकपंमशयों ने काले पबलंले लगा पकया रीकाकरण 
हरिभूरि न्यूज:जी्ि

बहुउदंंेरीय थंवाथंथंय कमंशिारी एसो
हपरयाणा के आहंंान िर लंपबत मांगों
के समािान न होने के पवरोि में
बुिवार को एमिीएिडबंलंयू वगंश
कमंशिापरयों ने काली िटंंी बांि कर
रीकाकरण पकया। थंवाथंथंयकपंमशयों
ने कहा पक बार-बार ििंंािार एवं
जंंािन के बावजूद भी सरकार दंंारा
मांगों को लगातार अनदेखा पकया
जा रहा है। पजससे कपंमशयों मंे रोष है।
एसो की पंंदेर अधंयकंं रपंमशला,
महासपिव सहदेव आयंश, उि पंंिान
सुदेर रानी ने बताया पक आगामी

जनवरी माह तक पंंतंयेक बुिवार को
काले पबलंले लगा कर रीकाकरण
पकया जाएगा। राजंय पंंेस सपिव
संदीि कुंडू ने कहा पक ऑनलाइन
कायंंों के नाजायज भार
एमिीएिडबंलंयू वगंश िर डालने से
मानपसक िरेरानी के दौर से गुजर
रहे कमंशिापरयों ने गत 25 अकंरूबर

से ऑनलाइन थंवाथंथंय िोरंशलों िर
काम बंद पकया हुआ है। पजससे
अनमोल, एनसीडी, पडजीज
सवंंेलेंस,  पनरोगी हपरयाणा,
आयुषंमान भारत, एनीपमया मुकंत
भारत, सुरपं ंकत नारी,  सुरपं ंकत
िपरवार, यूवीन वैकंसीनेरन सपहत
कुल गंयारह िोरंशल िि िडंे हंै।

n मांरों को लेकि आंदोलनित हैं
एमपीएचडबंलंयू कमंगचािी

जींद। टीकाकरण करते स्वास्थ्यकम््ी।  फोटो:हरिभूिम

लंनबत मांगे्
कहा कक करकभन्न ऑनलाइन

काय्वक््मो् के कलए पहले से कनयुक्त
कम्वचाकरयो् की जराबदेही तय
करराने, मानर एरं तकनीकी

संसाधन उपलब्ध करराने,
एमपीएचडब्ल्यू रग्व के पदनाम

संशोकधत करराने,  पदोन्नकत एरं
कंफम््ेशन सूकचयां जारी करने,

प््मोशनल स्केल जारी करने, राष््््ीय
स्रास्थ्य कमशन मे् काय्वरत मकहला
एमपीएचडब्ल्यू को कैडर के मूल

रेतनमान एफपीएल 6 का लाभ देने,
ड््ेस, ट््ेरकलंग अलाउंस का लाभ देन,ए

करटायरमे्ट बेकनकफट र ग््ेजुएटी का
लाभ देने, मेरात र पलरल कजलो् म्े

काय्वरत कम्वचाकरयो् को तबादलो् का
अरसर प््दान करने, स्रास्थ्य

कम्वचाकरयो् को मेरात अलाउंस प््दान
करने, पदो् की बहाली सकहत खाली

पदो् को कनयकमत भत््ी से भरने सकहत
अनेक मांगे् काफी लंबे समय से

लंकबत है्। 

टंंक ने थंकूरी सवार को कुिला, मौत
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िीका में टंंक िालक ने थंकूरी सवार
राइस पमलर को कुिल पदया। हादसे
में पमलर की मौके िर ही मौत हो गई।
वह थंकूरी िर खाना खाने अिने घर
जा रहा था। इस संबंि में मृतक के
छोरे भाई ने िीका थाना में परकायत
में बताया पक िीका के सुखदेव ने
िुपलस को दी परकायत में बताया
पक वे 4 भाई बहन हैं, इनमें से तीन
भाई हैं और एक बहन है। उसका
बडा भाई 62 वषंंीय सुरेंदंं की िीका
में राइस पमल है। 

मिल से खाना खाने के
मलए घर जा रहा था सुरेंदंं

पुनलस मामले की जांच कर रही
18 नरंबर को दोपहर के समय उसका भाई सुरे्द्् कुमार कमल मे् आया हुआ

था। दोपहर को करीब डेढ बजे रह स्कूटी पर कमल से खाना खाने के कलए
अपने घर जा रहा था। उन्हो्ने बताया कक उसका भाई जैसे ही ट््क यूकनयन

पकटयाला रोड चीका के पास पहुंचा, तो एक ट््क ड््ाइरर ने तेज गकत र
लापरराही से राहन चलाते हुए उसके भाई को ट््क के नीचे कुचल कदया।
इससे उसकी मौके पर ही मौत हो गई। कशकायतकत्ाव ने कहा कक हादसा

ट््क ड््ाइरर की लापरराही के कारण हुआ है। उन्हो्ने बताया कक सुरे्द्् के
पकररार के पत्नी के अलारा एक बेटा और एक बेटी है। केस दज्व कर

जांच मे् जुटी पुकलस चीका थाना के जांच अकधकारी जसरीर कसंह ने बताया
कक पुकलस ने मामला दज्व कर जांच शुर् कर दी है।

पजि बैिक में 8 करोडं के
कायंंों को लेकर समीकंंा की

हरिभूरि न्यूज:कैथल

पजला िपरषद की बैिक मंे कई
िाषंशदों को िहली लाइन में कुसंंी नहीं
पमली तो वे पिछली तरफ बैिे रहे
जबपक पंंपतपनपि आगे बैिे रहे।
पजला िपरषद की बैिक में पिछले
बजर के आि करोडं से पवकास
कायंश कराने को लेकर ििंाश हुई।
िेयरमैन कमंशबीर कौल ने बताया पक
बैिक में पवकास कायंंों को लेकर
मंथन पकया। पिछले आि करोडं
रंिये के बजर में से कई कायंश पसरे

नहीं िढं िाए थे। उन कायंंों को
लेकर रंिरेखा तैयार की गई। जुलाई
माह में हुई बैिक में कई काम िास
हुए थे, लेपकन वकंक आडंशर जारी नहीं
हो िाए। ये मुदंंा भी बैिक में गूंजा।
इनमें एक-दो काम िाषंशद ने अिने
संंर िर करवाए हैं, इनकी गुणवतंंा
भी जांिने की बात भी रखी गई।
इसके बाद ही िेमेंर जारी होने की
पंंपंंिया आगे बढंेगी। बैिक में 21 में
से 20 पजला िपरषद िाषंशद और छह
बंलाक सपमपत के अधंयकंं मौजूद रहे।
इस दौरान 15वें पवत आयोग के तहत
पमले करीब एक करोडं रंिये के
बजर को भी पवकास कायंंों मंे खिंश
और पवतरण को लेकर ििंाश की गई।

n फंड का 75 % खचंग नहीं कि पाए
पारंगद, अफसिों से भी की जवाबदेही

नागपरक अस्िताल का पनरीक््ण करते स्वास्थ्य पवभाग के पनदेशक डा. सुशील माही।

जींद। स्रास्थ्य करभाग के कनदेशक डा. सुशील माही ने बुधरार को सफीदो् के नागकरक
अस्पताल तथा जी्द के नागकरक अस्पताल का दौरा ककया। यहां एनसीडी काय्वक््म के
तहत चल रही स्क््ीकनंग का कनरीक््ण ककया और समीक््ा बैठक लेकर अकधकाकरयो् को
अकधक से अकधक स्क््ीकनंग के कनद््ेश कदए। इसके बाद उन्हो्ने पीपीपी मोड मे् चल रहे
डायकलकसस से्टर तथा सीटी स्कैन का भी कनरीक््ण ककया। डा. सुशील माही दोपहर बाद
तीन बजे नागकरक अस्पताल जी्द मे् पहुंचे। इसके अलारा लैब, नई कबक्लडंग मे् भी
बाकरकी से कनरीक््ण ककया। एनसीडी यानी गैर संचारी रोग काय्वक््म के तहत मरीजो् की
स्क््ीकनंग की जाती है। इसमे् मरीजो् म्े मधुमेहए रक्तचाप की जांच होती है। डा. माही ने
कहा कक नाकगरक अस्पताल मे् स्क््ीकनंग का काय्व धीमी गकत से चल रहा है। इसे और
बढ्ाने की जर्रत है। इसकलए लक्््य को पूरा ककया जाए। इसके बाद नागकरक अस्पताल
मे् पीपीपी मोड के तहत चल रहे सीटी स्कैन का कनरीक््ण ककया। यहां उनको सब कुछ
ठीक कमला। कहा कक पहले की अपेक््ा नागकरक अस्पताल मे् मरीजो् के कलए सुकरधाएं
बढ्ी है्। ककसी भी प््कार से मरीजो् को अस्पताल मे् कोई परेशानी नही् आनी चाकहए।

निदेशक िे नकया जी्द-सफीदो् अस्पताल का दौरा

सात घंटे टे््नो् का संचालन रहा बाधित
हरिभूरि न्यूज:जी्ि 

पदलंली-बपिंडा रेलमागंश िर बुिवार
को बहादुरगढं-आसौदा के बीि िुल
संखंया 62 िर आरसीसी थंलैब रखने
का कायंश हुआ। यह कायंश सुबह सवा
दस बजे से लेकर राम िौने छह बजे
तक सात घंरे तक िला। इस कारण
जींद-रोहतक रंर िर सात घंरे टेंंनों
का संिालन बापित रहा। थंरेरन िर
सुबह से ही यापंंियों की भीडं लगी
रही थी। कई लोग परकर लेकर
पंलेरफामंश िर िहुंिे थे लेपकन टंंेनों
के न िलने की घोषणा के बाद उनंहें
वािस लौरना िडंा।

n रदलंली-बरिंडा िेलमारंग पि बहादुिरढं-
आसौदा के बीच संलैब िखने का कायंग

यात््ी को उठािी पड्ी परेशािी
क्सथकत यह रही कक याक््ियो् को मजबूरी मे् रोडरेज और कनजी बसो् का सहारा लेना

पड्ा। 16032 अंडमान एक्सप््ेस श््ीमाता रैष्णो देरी को डायरट्व ककया गया। इसे जी्द से
गोहाना होते हुए नई कदल्ली भेजा गया। इससे जुलाना, रोहतक, बहादुरगढ्, शकूरबस््ी
के याक््ियो् को परेशानी हुई। रही् 12481 श््ीगंगानगर-कदल्ली इंटरकसटी सुपरफास्ट को

कदल्ली की बजाय रोहतक तक ही ले जाया गया। इसके चलते टे््न नंबर 54034 जी्द,
पुरानी कदल्ली पैसे्जर,  64912 रोहतक-कदल्ली ईएमयू, 54032 कदल्ली-जाखल पैसे्जर,

64932 जी्द-कदल्ली ईएमयू, 64915 ईएमयू कदल्ली-रोहतक, 54031 कदल्ली-जी्द पैसे्जर,
54035 कदल्ली-जाखल पैसे्जर और 64931 कदल्ली-जी्द ईएमयू टे््न रद रही। इस कारण

याक््ियो् को परेशानी का सामना करना पड्ा।  रेलरे स्टेशन अधीक््क जेएस कुंडू ने
बताया कक बहादुरगढ-.असौदा के बीच आरसीसी स्लबै रखने का काय्व हुआ। यह काय्व

साढ्े घंटे चला। इसके कारण सात ट््ेन रद्् हुई रही् एक को डायरट्व ककया गया।

जींद। रेलवे
जंक्शन िर

िरेशान यात््ी।
फोटो:हपरभूिम

पंजाब-हनरयारा न्यायालय िे लगाई रोक 20 िवंबर को होिी थी कार्टवाई

प््ाचीन करिल िंरिि से संबंरित कृरि भूरि की बोली र्की
हरिभूरि न्यूज:कलायत

कलायत में सांखंय दरंशन पंंवतंशक
भगवान कपिल मुपन मंपदर की
सपदयों िुरानी गदंंी के अपिकार की
कानूनी लडंाई में िंजाब-हपरयाणा
उचंं नंयायालय ने िुजारी संजय
गौतम को बडंी राहत दी है। बुिवार
को पदए गए आदेर के तहत हाई
कोरंश ने संबंपित मामले में दो सपंताह
की समय अवपि तक यथा संथथपत
कायम रहेगी। उपित उिायों के पलए
िुजारी को पसपवल कोरंश का रंख
करने के आदेर पदए है। इसके

अनुसार कलायत उि मंडल
पंंरासन मंपदर के अिीन आने वाली
136 कनाल 19 मरले की बोली नहीं

करवा िाएगा। इसमंे जमीन की
पंंकृपत, कबंजा, उियोग और
हसंंांतरण नहीं कर िाएगा। इसी

मंगलवार को एसडीएम ने
तहसीलदार अजय कुमार को बोली
पंंपंंिया िूरी करने के आदेर पदए थे।
इससे िहले पंंरासन जमीन की
बोली करवाता नंयायालय ने
यथासंथथपत कायम रखने के आदेर
जारी कर पदए। तहसीलदार ने

बताया पक नंयायालय के आदेर के
मदंंेनजर बोली नहीं होगी।नंयायालय
के आदेर की िूरी तरह िालना
होगी।िुजारी संजय गौतम के
अनुसार इस मामले में राहत के पलए
उचंं नंयायालय का दरवाजा
खरखराया गया था। उनंहोंने बताया

पक कई िीपिय़ों से उनका िपरवार
मंपदर की पजमंमेवारी संभालता आ
रहा है। हाईकोरंश तक जाने का पनणंशय
मंपदर िुजारी संजय गौतम करनाल
मंडल आयुकंत राजीव रतन दंंारा 9
अकंरूबर को कलायत संथथत महंत
देवी देवालय शंंी कपिल मुपन मंपदर
के संबंि में सुनाए गए फैसले के
उिरांत पलया गया है। मंडल आयुकंत
ने कलायत एसडीएम अजय हुडंंा
को मंपदर का परसीवर-कम-
पंंरासक पनयुकंत पकया है। इसी िंंम
में जमीन की बोली की पंंपंंिया को
आगे बढंाया जाना था।

कलायत। प््ाचीन कपिल मुपन सरोवर।   फोटो:हरिभूिम

मंडल आयुक्त के निर्टय से सहमत िही्: पुजारी
पुजारी संजय गौतम का दारा है उनका पकररार करीब 200 रर्व से प््ाचीन ककपल मुकन

मंकदर की देखरेख कर रहा है। साक्््य के तौर पर उनके पूर्वजो् द््ारा घाट पर लगाया का
कशला पत्थर मौजूद है। उस समय से रे परंपरा अनुसार अपने कत्वव्य का कनर्वहन कर

रहे ह्ै। रत्वमान मे् करनाल मंडल आयुक्त द््ारा जो कनण्वय सुनाया गया है उससे रे
समहत नही् ह्ै। इसकलए उन्हो्ने इस कनण्वय के कखलाफ हाईकोट्व की शरण ली है।

आयुक्त की कोर्ट म्े पहुंचा था मामला
पूर्व पार्वद दशरथ राणा,

रामकुमार राणा र अशोक
जैलदार ने बताया कक मंडल
आयुक्त करनाल ने प््ाचीन

ककपल मुकन मंकदर की भूकम के
उस कररादास्पद स्राकमत्र

हस््ांतरण (इंतकाल) को रद््
कर कदया है जो संजय गौतम के

पक्् म्े हुआ था। इसको लेकर
उन्हो्ने मंडल आयुक्त का

दरराजा खटखटाया था। कनण्वय
अनुसार धाक्मवक संपक््ि का
माकलकाना हक ककसी एक

व्यक्कत को देना जनकहत और
मंकदर के कहत के करर्द्् है। यह
फैसला मुख्य र्प से गौतम द््ारा
प््स््ुत रस्म पगड्ी के दस््ारेजो्

पर सुनराई के बाद कलया।
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पको शायद पता नही् होगा रक
अपने देश के बड्े वग्ि के लोगो् मे्
एक रचंतािनक स्वास्थ्य संकट
बढ् रहा है। वह है रवटारमन-िी की

कमी। कुछ अध्ययनो् के अनुसार प््चुर मात््ा मे् धूप
होने के बाविूद 70 प््रतशत से अरधक भारतीयो् मे्
इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी है। 

अकसर कई लोगो् की उदासी, गुस्सा,
रचड्रचड्ाहट की विह रकसी ना रकसी प््कार की
रचंता या भय होता है। यही भय उन्हे् अवसाद की
दहलीि पर भी ले िाता है। रातो् की नी्द और चैन
उड् िाते ह्ै। कारण तलाशने पर कुछ भी हाथ नही्
लगता। मुमरकन है रक कुछ ऐसा हो रहा हो, िो
बेविह की उदासी और भय पैदा कर रहा हो। आपको
लग रहा हो रक आप रिप््ेशन के रशकार है्। कुछ लोग
तो एंटी रिप््ेशन मेरिरसन लेना शुर् कर देते है्,
िबरक असली विह शरीर मे् रवटारमन िी की कमी
हो सकती है। 

िॉकट्स्ि बताते है् रक रवटारमन हमारे शरीर के
रलए बेहद िर्री होते है्। अब चाहे वो रवटारमन-ए
हो, रवटारमन-बी, सी या रवटारमन-िी। रवटारमन-िी
की कमी गंभीर मानरसक तनाव दे सकती है और हम्े
इसका पता भी नही् चल पाता है।
मानडिक स्वास्थ्य पर प््भाव
हाल के वष््ो् मे् रवरभन्न अध्ययनो् के िररए मानरसक
स्वास्थ्य मे् रवटारमन-िी की भूरमका का समथ्िन
करने वाले प््माण पाए गए है्। रवटारमन-िी की कमी,
खासकर अवसाद और रचंता के लक््णो् को बढ्ा
सकती है। कई शोधकत्ाि इस रनष्कष्ि पर पहुंचे है् रक
शरीर मे् रवटारमन-िी की कमी से न्यूरोलॉरिकल
रिसऑि्िर होने की संभावना भी बढ् िाती है। इतना
ही नही्, भूलने की बीमारी, दुरवधा, थकान, मनोदशा
मे् बदलाव, भूख न लगना, दद्ि के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि्, एकाग््ता की कमी, िर का

बढ्ना, अत्यरधक रनराशा या उदासी की भावना,
विन कम होना या बढ्ना, रचंता आरद समस्याएं भी
हो सकती है्। कई अन्य अध्ययनो् म्े अल्िाइमर रोग
से पीर्डत लोगो् के साथ-साथ संज््ानात्मक हारन
वाले स्वस्थ वयसक्ो् मे् रवटारमन-िी के स््र मे् कमी
की बात सामने आई है, िो रवटारमन-िी और
संज््ानात्मक काय्ि के बीच संबंध का संकेत देती है। 
भारि मे् डचंिािनक है स्सिडि
मेरिकल िन्िल नेचर मे् प््कारशत एक शोध के
अनुसार अिगारनस््ान, ट््ूनीरशया िैसे देशो् की
लगभग 20 प््रतशत से भी अरधक आबादी
रवटारमन-िी की कमी से ग््रसत है। अमेररका,
कनािा और यूरोप के लोग भी रवटारमन-िी की कमी
से िूझ रहे है्। इन देशो् मे् यह आंकड्ा ि््मश: 5.9
िीसदी, 7.4 िीसदी और 13 िीसदी के आस-पास
है। एक अध्ययन के मुतारबक, भारत की करीब 70

िीसदी शहरी आबादी रवटारमन-िी की कमी से िूझ
रही है। िबरक देश मे् प््चुर मात््ा मे् सूय्ि की रोशनी
उपलब्ध है। इसके बाविूद, लगभग 10 मे् से 9
व्यक्कतयो् मे् इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी पाई
िाती है। 
डवटाडमन िी की कमी के कारण
लोगो् म्े रवटारमन िी की कमी के रलए कई कारक
रिम्मेदार है्। िैसे, शहरीकरण एवं प््दूषण की विह
से लोगो् का ज्यादा समय घर के अंदर रहना, धूप मे्
कम समय रबताना आरद। सूय्ि के प््काश के संपक्क म्े
न आने की विह से इसकी कमी, शरीर की
रवटारमन-िी के संश्लेषण की क््मता को कािी कम
कर देती है। शहरी क््ेत््ो् म्े वायु प््दूषण का उच्् स््र
एक अवरोधक के र्प मे् काय्ि करता है, िो
रवटारमन-िी के संश्लेषण के रलए आवश्यक
पराबै्गनी-बी (यूवीबी) रकरणो् को अवर्ि्् करता है।

रदल्ली, मुंबई और कोलकाता िैसे घनी आबादी
वाले शहरो् म्े रवशेष र्प से यह समस्या गंभीर है।
इसके अलावा, भारतीय आहार, खासकर शाकाहारी
आहार मे् प््ाय: रवटारमन-िी से भरपरू खाद्् पदाथ््ो्
की कमी होती है, िो वसायुक्त मछली, अंिे की िद््ी
और िोर्टििाइि िेयरी उत्पादो् म्े पाया िाता है।
क्यो् िर्री है डवटाडमन-िी
रदल्ली एनसीआर (गुर्ग््ाम) के वररष््
एंिोि््ाइनोलॉरिस्ट डॉ. िीरज कपूर का कहना है
रक ‘सनशाइन रवटारमन’ के र्प मे् िाने िाने वाला
रवटारमन-िी, वसा मे् घुलनशील रवटारमन होता है,
िो मुख्य र्प से सूय्ि के प््काश के संपक्क मे् आने पर
त्वचा मे् संश्लेरषत होता है। यह कई शारीररक काय््ो्
को पूरा करने िैसे दांतो्, मांसपेरशयो् और हर््ियो् को
मिबूत बनाने के अलावा मानरसक सेहत से लेकर
ह्दयाघात, मधुमेह और कै्सर िैसी गंभीर बीमाररयो्

से हमे् बचाने मे् सक््म है। यह कैक्लशयम और
िास्िोरस के अवशोषण को सुगम बनाता है। इसकी
कमी से ऑक्सटयोपोरोरसस, संि््मणो् के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि और मांसपेरशयो् की कमिोरी
सरहत कई स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती है्। साथ ही,
ये मनोदशा के रनयमन को प््भारवत करती है। इसकी
कमी अवसाद और रचंता से िुड्ी हो सकती है।
कैिे काम करिा है
हमारे शरीर की मांसपेरशयो्, ह्दय, मर््सष्क और
प््रतरक््ा प््णाली मे् रवटारमन-िी ररसेप्टस्ि होते है्।
शरीर इस रवटारमन को गुद््े और यकृत तक पहुंचाता
है, िहां यह एक सर््िय हाम््ोन मे् पररवर्तित हो िाता
है। इस र्प मे् यह शरीर को कैक्लशयम के अवशोषण
मे् सहायता करता है। आपका शरीर सूय्ि के प््काश के
संपक्क म्े आने से रवटारमन-िी प््ाप्त करता है। कुछ
खाद्् पदाथ्ि और सप्लीमे्ट्स भी रवटारमन-िी के
स््ोत हो सकते ह्ै। सांवले रंग के लोगो् के शरीर मे्
मेलेरनन का स््र अरधक होता है। यह एक ऐसा
पदाथ्ि है, िो मनुष्यो् और पशुओ् मे् आंखो्, त्वचा
और बालो् को काला कर देता है। यह रंिकता त्वचा
को रवटारमन-िी को ठीक से अवशोरषत करने से
रोकती है।
ऐिे िूर करे् डवटाडमन-िी की कमी
आमतौर पर लोगो् का औसतन 90 िीसदी समय घर
या दफ्तर के अंदर बीतता है। घर के अंदर रबताए गए
समय मे् वृर््ि के अलावा, ऐसे कपड्े पहनना, िो

त्वचा की अरधकांश सतह को कवर करते है् या रिर
सनस्ि््ीन का उपयोग, रवटारमन-िी की कमी मे्
योगदान करते है्। हां, रबना सनस्ि््ीन के ज्यादा देर
तक धूप मे् रहने से सावधान रहे्, क्यो्रक ओिोन
परत के पतले होने से सूरि की हारनकारक
अल्ट््ावायलेट रकरणे् आसानी से धरती पर पहुंचती
है् और त्वचा कै्सर के खतरे को बढ्ाती है्। इसरलए
रवटारमन-िी की कमी से बचने का सबसे अच्छा
तरीका है अपने आहार मे् मछली, मांस, अंिे की
िद््ी, िोर्टििाइि िेयरी उत्पाद और मशर्म को
शारमल करे्। साथ ही पय्ािप्त धूप ले्, िो रवटारमन-
िी का सबसे प््मुख स््ोत है। *

फिफिकल-मेंटल हेलंथ के फलए 
बहुत िरंरी है फिटाफमन-डी

फवटाफमन-डी, कैल्शशयम अवशोषण, प््फतरक््ा प््णािी के काय्ध और समग्् स्वास्थ्य मे् महत्वपूण्ध भूफमका
फनभाता है। ऐसे मे् अगर इसकी कमी का फनरान नही् हो पाता है, तो उससे फडप््ेशन, एंग्जायटी जैसी
मानफसक समस्याओ् का खतरा भी बढ् जाता है। यहां आपको फवस््ार से बता रहे है् फवटाफमन-डी की

महत््ा, इसके प््मुख स््ोत, इसकी कमी के िक््ण और कमी रूर करने के उपायो् के बारे मे्।

आज की जीवनशैली में जहां सूरंय का पंंकाश हाननकारक माना जा रहा है। लोग अपनी
तंवचा को धूप से बचाने के नलए शरीर को ढंकते हैं। फैशन उदंंोग दंंारा सनसंकंंीन लोशन
का पंंचार, वातानुकूनलत कमरों मंे रहना, तंवचा से नचपके कपडंे, उनचत आहार और
निनचरंाय का अभाव नवटानमन-डी की कमी के कारण हैं। कभी-कभी सूरंय के पंंकाश के
परंायपंत संपकंक मंे आने के बाि भी नवटानमन-डी की कमी िेखी जाती है। रह लीवर की
समसंरा के कारण हो सकता है, कंरोंनक लीवर नवटानमन-डी का उतंपािन करने के नलए
सूरंय के पंंकाश का उपरोग करता है। अगर लीवर ठीक से काम नहीं कर रहा है, तो

रह नवटानमन-डी की कमी का कारण बनता है। नवटानमन-डी एक वसा में घुलनशील नवटानमन है, इसनलए इस
नवटानमन के कैपंसूल लेने के बाि भी रनि लीवर ठीक से काम नहीं करता है, तो शरीर के नलए इस नवटानमन
का उपरोग करना मुशंककल होगा और लाभ के बजार रह नवटानमन कैपंसूल शरीर को नुकसान पहुंचाता है।
इसनलए वंरशंकत को सुबह की धूप में सैर करना चानहए, ढीले कपडंे पहनकर वंराराम करना चानहए।

रोहिक, गुर्वार
20 नवंबर 2025

िॉक्टि्स ििेिन
िॉ. आर. पी. डिंह िीडनयर डफडिडियन, एनिीआर

मेरी उम्् 58 वष्स है। सत्दसयो् मे्
मेरे जोड्ो् मे् दद्स बढ् जाता है।
कृपया कोई ऐसा उपाय
बताएं तातक इस मुश्मकल का
सामना न करना पड्े।

-कौशल तकशोर, रोहतक
सद््ी के मौसम मे् िोड्ो् मे् दद्ि
की समस्या बढ् िाती है।
खासकर अरधक उम्् के लोगो्
को यह रदक््त ज्यादा होती है।
इससे बचने का तरीका यही है
रक सद््ी मे् एक्सपोिर कम से
कम करे्। अगर रनकलना ही पडे
तो पूरी तरह से वूलेन कपड्े
पहनकर रनकले्। साथ ही खान-
पान का रवशेष ध्यान रखे् और
ठंिी या र््िि मे् रखी चीिे् खाने
से परहेि करे्।
मेरी उम्् 26 वष्स है। सद््ी मे् डे्ड््फ की
समस्या बढ् जाती है। मुझे इससे बचने
के तलए क्या करना चातहए? 

-रोहन, तबलासपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या गम्ि पानी से
नहाने की विह से ज्यादा होती है। इससे
बचने के रलए आप अरधक गम्ि पानी से
ना नहाएं। पानी को नॉम्िल कर ले्। साथ
ही रनयरमत र्प से बालो् को धुले्, ज्यादा
रदक््त हो रही हो तो िर्र आपको एक
बार त्वचा रोग रवशेषज्् से संपक्क कर
लेना चारहए।
मेरी उम्् 45 वष्स है। अकसर जब मै्
सुबह सोकर उठता हूं तो गले के
तपछले पार्स मे् अकड्न लगती है। कुछ
देर मे् ठीक भी हो जाता है। कृपया
बताएं ऐसा क्यो् होता है?

-राजीव, रायपुर
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है
रक आपको सव्ािइकल की रदक््त है
लेरकन बगैर िांच कराए कुछ भी कहना
ठीक नही् है। ऐसे मे् आपको ऑथ््ोपेरिक
िॉक्टर से संपक्क करना चारहए। वह
एक्स-रे कराकर इसका कारण पता
लगाएंगे और ट््ीटमे्ट होगा। रिलहाल
आप सद््ी से बचे् और रात मे् सोते समय
गले के उस पाट्ि को प््ॉपर ढंक कर रखे्।
मेरी उम्् 61 वष्स है। करीब एक साल
से मुझे डाइजेशन की प््ॉब्लम है। भूख
नही् लगती है। कृपया मेरी इस समस्या
का कोई कारगर समािान बताएं।

-सुबीर, राजनांदगांव
उम्् बढ्ने के साथ िाइिेशन रसस्टम स्लो
हो िाता है। इसरलए आपको खान-पान
मे् रवशेष ध्यान रखने की िर्रत है।

ज्यादा तला-भुना खाना नही् खाना
चारहए। इसके अलावा दोपहर के खाने मे्
सलाद और दही िर्र शारमल करना
चारहए। रात का रिनर रबल्कुल ही हल्का
होना चारहए। सोने से तीन घंटे पहले
रिनर हो िाना चारहए। इस तरह चे्ि
करने से आपको आराम रमलेगा।
मेरी उम्् 37 वष्स है। कुछ तदनो् के
अंतराल पर मेरे तसर के अगले, तपछले
या बीच के तहस्से मे् रह-रहकर दद्स
होता रहता है। कई बार यह बहुत
असहनीय हो जाता है, कृपया मेरी इस
प््ॉब्लम का सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, भोपाल
रसर मे् दद्ि कई कारणो् से होता है। कई बार
गैस की विह से कािी तेि दद्ि होता है
तो कई बार इसकी विह माइग््ेन भी होता
है। दद्ि कब हो रहा है, कैसे हो रहा है, इस
बारे मे् आपको रिटेल्स बतानी पड्ेगी।
बेहतर होगा रक आप एक बार
न्यूरोलॉरिस्ट से संपक्क कर ले्। वह पूरी
रहस्ट््ी समझकर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 35 वष्स है। कुछ तदनो् से मेरे
पेर मे् दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्स बना
रहता है। मुझे क्या करना चातहए?

-राजेश, दुग्स
आपने यह नही् बताया रक यह दद्ि रकतने
समय से हो रहा है? कई बार इसकी विह
संि््मण हो सकता है तो कई बार अन्य
कारणो् से भी हो सकता है, लेरकन िांच
कराए रबना कुछ भी कहना मुक्शकल है।
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्क कर
लेना चारहए। आप बगैर िॉक्टर से संपक्क
रकए कोई भी मेरिरसन ना ले्। बाहर का
खाना रबल्कुल न खाएं।*प््स््ुतत: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब सर््ी के मौसम मे्
बढ् जाए जोड्ो् का रर्ध 

लीवर की िमस्या िे भी हो िकिी है कमी

रत मे् लगभग सभी िगह,
सभी ऋतुओ् मे् पपीता

आसानी से रमल िाता है। पपीता
मीठा, पौर््िक और सस््ा िल है।
पपीता के िल, पत््े, िड् और िलो्
के बीि औषरध के र्प मे् काम आते
है्।  आकार, रंग, गंध और स्वाद मे्
रभन्नता रलए हुए पपीते की अनेक
रकस्मे् होती है्। सामान्यतया सभी
पपीते बीियुक्त होते ह्ै। रकसी मे्
बहुत ज्यादा रनकलते ह्ै तो रकसी मे्
रगनती के बीि होते ह्ै। कच््े िल
का रछलका हरा और गूदा सिेद
होता है। यह सब्िी और आचार
बनाने मे् रवशेष तौर पर इस््ेमाल
रकया िाता है। िल के पकने पर
रछलके का रंग केसररया हो िाता है।
कृर््तम ढंग से पकाया गया पपीता
िहां पीले रंग का होता है, वही् िाल
पर पका केसररया रंग का होता है।
रदखने म्े पीले रंग का पपीता अच्छा
िर्र लगता है लेरकन पौर््िक तत्वो्
और स्वाद की दृर््ि से िाल पर अपने
आप पका केसररया रंग का पपीता
श््ेष्् होता है। आसानी से पच िाने के
कारण पका हुआ पपीता रोरगयो् को
पथ्य के र्प मे् रदया िाता है। 

पपीता के िल को भोिन के
बाद खाना उरचत होता है। पके पपीते
से िैम, रमष््ान, खीर आरद बनाई
िाती है्, िो स्वारदि्् और पौर््िक
होती है। रिन व्यक्कतयो् को लीवर
और पाचन संबंधी रशकायत होती है,
उनके रलए पपीते का सेवन अत्यंत
लाभदायक होता है। आयुव््ेद के
अनुसार कच््ा पपीता मलरोधक,
वायु तथा कि को कुरपत करने
वाला तथा पका हुआ पपीता रस मे्
मधुर, रपत््नाशक, र्रचकारक, भारी
और स्वारदि्् होता है। 
मौजूद पोषक तत्व: वैज््ारनको् का
कहना है रक एक पपीते के रवरभन्न
तत्वो् का प््रतशत इस प््कार है- िल
89.6 प््रतशत, वसा 0.1 प््रतशत,
काब््ोहाइड््ेट 9.4 प््रतशत, खरनि
पदाथ्ि 0.4 प््रतशत, प््ोटीन 0.5

प््रतशत होता है। इनके अरतररक्त
कैक्लशयम, िॉस्िोरस, लोहा,
टाट्िररक एरसि, साइर््टक एरसि,
मैरलक एरसि, रवटारमन-ए, बी, सी
और िी भी पपीते म्े पाए िाते ह्ै।
पैक्पसन नामक पदाथ्ि की उपक्सथरत
के कारण पपीता का िल पाचन
शक्कत मे् वृर््ि करके मंदाक्नन को दूर
करता है। पेक्पसन हमारे द््ारा खाए
प््ोटीन पदाथ््ो् का पाचन करता है।

पके हुए पपीते मे् ‘केरोटीन’
नामक पोषक तत्व प््चुर मात््ा मे्
होता है, िो हमारे शरीर मे् पहुंचकर
रवटारमन-ए बन िाता है। िल मे् 68
से 100 रमलीग््ाम तक रवटारमन
‘सी’ होता है। पपीते का रनयरमत
सेवन करने से हमे् रवटारमन-ए और
रवटारमन-सी पय्ािप्त मात््ा मे् रमल
िाते ह्ै, रिससे अनेक रोगो् से रक््ा
करने म्े हमे् मदद रमलती है। 
कई तरह से फायदेमंद: पपीते म्े
रवटारमन-िी बहुत अरधक मात््ा मे्
रमलता है, िो शरीर के रलए बहुत
महत्वपूण्ि एवं आवश्यक है। इससे
हर््ियो् को ताकतवर बनाया िा
सकता है। पपीते का लौह तत्व, रक्त
वृर््ि करता है। कैक्लशयम शरीर की

हर््ियो् को मिबूत करता
है। मर् ्सष्क और वात
िरनत रोगो् के रलए
िॉस्िोरस काम आता है।
काब््ोि शरीर म्े गम््ी
पहुंचाता है और प््ोटीन
मांसपेरशयो् की वृर््ि करता
है। 100 ग््ाम पपीते का गूदा
हमे् 56 कैलोरी ऊि्ाि प््दान
करता है। पपीते का
रनयरमत सेवन करने से
स्वास्थ्य और यौवन लंबे
समय तक रहता है। इसके
अलावा एनीरमया, उदर
रवकार, अिीण्ि, मंदाक्नन,

दुब्िलता, क््यरोग, दमा, नेत्् और
चमड्ी के रवकारो् से हमारी रक््ा होती
है। रोरगयो् के अलावा सामान्य
व्यक्कत को भी पपीता रोि खाना
चारहए। कच््े पपीते का दूध कीटाणु
व कृरम नाशक होने के कारण दाद-
खाि, खुिली आरद चम्ि रोगो् म्े
रनयरमत र्प से लगाने से उनमे्
आराम रमल िाता है। कच््े पपीते
का गूदा घाव पर लगाने से घाव बहुत
िल्दी भर िाता है। गभ्िवती मरहलाएं
पपीता रनयरमत र्प से खाएं तो खून
की कमी नही् होगी और बच््ा भी
स्वस्थ होगा। रशशु िन्म के पश््ात
िब स््नो् मे् दूध कम आए तब
पपीता खाना लाभप््द होता है्।
अपना दुबलापन रमटाने और शरीर
का ह्ि््-पुि्् बनाने के रलए पपीते का
हलुवा या खीर रनयरमत र्प से
खाएं। मंदाक्नन और अिीण्ि रोग से
पीर्डत व्यक्कत सुबह नाश्ते मे् खाली
पेट केवल पका हुआ पपीता खाएं।
पपीते के पत््ो् का रस पीने से खून मे्
आयरन और प्लेटलेट्स बढ्ते है्। पेट
के कै्सर और अल्सर मे् भी पपीते
का सेवन बहुत िायदेमंद सारबत
होता है। *

पपीते मे् अनेक स्वास्थ्यवर्धक और रोग फनवारक गुण होते ह्ै। यह
आसानी से हर कही् उपिब्र भी होता है। पपीते के स्वास्थ्यवर्धक

गुणो् के बारे म्े आपको फवस््ार से बता रहे ह्ै।

गुणकारी-स्वास्थ्यवर्धक पपीता

द््ी के मौसम मे् हमारे स्वास्थ्य की
सच््ी रखवाली दवाइयां नही् बक्लक

कई तरह की हमारी शारीररक गरतरवरधयां
करती है्। इनमे् ही योगासन भी शारमल है्।
सर्दियां शुर् होते ही शरीर को स्वस्थ रखने के
रलए अगर आप कुछ सरल योगासनो् को
अपने र्टीन मे् शारमल कर ले् तो कई
परेशारनयो् से बचे रहे्गे। ये न केवल इन रदनो्
हमारे शरीर को गम्ि रखते है् बक्लक मन को भी
सर््िय और उत्सारहत रखते ह्ै, रिससे हम
प््सन्न और एक्कटव रहते है्। तो आइए िाने् ये
कारगर तीन सरल योगासन कौन से ह्ै?
त््िकोणासन: र््तकोणासन सद््ी के मौसम मे्
हमे् स्वस्थ रखने के रलए बहुत महत्वपूण्ि
आसन है। यह खडे होकर रकया िाने वाला
आसन है, रिससे हमारा शरीर पय्ािप्त
रखंचाव हारसल करता है। सद््ी के रदनो् म्े
पय्ािप्त र्प से र््तकोणासन कर रलया िाए तो
शरीर मे् िर्री लचीलापन बना रहता है।
इसके चलते हमारी पाचनर््िया सही रहती है
और ठंि से रसकुडी मांसपेरशयो् को राहत
रमलती है।
उष््््ासन: उष््््ासन या कैमल पोि भी उन
कुछ रगने-चुने आसनो् मे् से एक है, िो

सर्दियो् म्े हमे् तमाम तरह की परेशारनयो् से
बचाकर रखता है। यह आसन सर्दियो् मे् होने
वाली सीने की िकडन को खोलता है,
रिससे ठंिी हवा का प््भाव खत्म होता है।

उष््््ासन करने से हमारे िेिडे और ह्दय को
लाभ होता है। शरीर मे् गम्ािइश बनी रहती है,
पाचन बेहतर होता है और शरीर मे् िर्री
लचीलापन तथा कई तरह के दद्ि से राहत

रमलती है। उष््््ासन रनयरमत र्प से करने से
सर्दियो् मे् हमारे शरीर मे् ऊि्ाि का सतत
प््वाह बना रहता है।

इस तरह इस मौसम मे् रकए िाने वाले ये
सीधे सरल तीन आसन हमे् बहुत राहत देते
है्। इन आसनो् का अभ्यास करने से पहले
अनुभवी प््रशक््क से इनकी सही रवरध िर्र
सीख ले्। *

स

ब आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्स
(एआई) का इस््ेमाल आईवीएि

मेरिकल प््ोसीिर मे् भी रकया िा रहा है।
एआई, एंब््यो के पैटन्ि को देखकर यह बता
सकता है रक उसको रकस ि््म मे् ट््ांसिर
करना चारहए या कौन-सा भ््ूण सबसे बेहतर
रहेगा? इस बारे मे् रिटेल मे् बता रही है्, नोवा
आईवीएि िर्टिरलटी से्टर, गुर्ग््ाम की
िर्टिरलटी स्पेशरलस्ट डॉ. रश्मम अग््वाल।

आईवीएि ने दुरनया भर मे् लाखो्
दंपरतयो् को माता-रपता बनने का सपना पूरा
करने म्े मदद की है। अब आर्टिरिरशयल
इंटेरलिे्स यानी एआई इस क््ेत्् म्े भी बड्ा
बदलाव ला रहा है। एआई िेटा, तस्वीरे् और
रवशेष कंप्यूटर एल्गोररदम की मदद से ऐसे
पैटन्ि पहचानता है, रिन्हे् आमतौर पर इंसान
नही् देख पाता। इससे िॉक्टरो् को इलाि के
दौरान ज्यादा सटीक रनण्िय लेने म्े मदद
रमलती है। एआई के आने से आईवीएि

प््र््िया पहले से अरधक प््भावी, सटीक और
मरीि के रलए आसान बन गई है। 
4एआई, भ््ूण की तस्वीरे् देखकर यह पता

लगा सकता है रक कौन-से भ््ूण के
सिलतापूव्िक गभ्ािशय मे् लगने की
संभावना ज्यादा है। यह एल्गोररदम बहुत

बड्े िेटा पर प््रशर््कत होते
है्, रिससे भू््ण के रवकास
मे् आने वाले छोटे-छोटे
बदलाव भी पकड् म्े आते
है्। इससे स्वस्थ भ््ूण चुनने
की प््र््िया सटीक होती है।
4एआई की मदद से
िर्टिरलटी रवशेषज्् हर
मरीि के रलए िेटा-
आधाररत और व्यक्कतगत

ट््ीटमे्ट रिसाइि कर सकते है्। एआई
हाम््ोन के स््र और दवाओ् पर शरीर की
प््रतर््िया का रवश्लेषण करके सही दवा
की मात््ा और ओवेररयन क्सटम्युलेशन
का समय तय करता है। इससे अंिाणु की
गुणवत््ा बढ्ती है और इलाि से अच्छे

पररणाम रमलते ह्ै।
4एआई तकनीक से बने इमेरिंग टूल्स ऐसे

शुि््ाणु चुन सकते है्, रिनकी गरत और
आकार सबसे अच्छा हो। इससे बेहतर
भ््ूण बनते है् और गभ्िधारण की संभावना
भी बढ्ती है।

4एआई रसस्टम, भ््ूण के रवकास को
रीयल-टाइम यानी लगातार मॉरनटर करते
है् और रकसी भी असामान्यता को तुरंत
पहचान लेते है्। इससे िॉक्टर भ््ूण
ट््ांसिर से पहले समय रहते सुधार कर
सकते है्, रिससे गभ्ि ठहरने की
संभावना बढ् िाती है। *प््स््ुतत: सेहत फीचस्स

सर््ी का मौसम शुर् हो चुका है। इस रौरान स्वस्थ और फिट रहने के फिए
आपको कुछ आसनो् को अपने र्टीन मे् जर्र शाफमि करना चाफहए। हम

आपको बता रहे है्, तीन ऐसे ही कारगर आसन।

रोज कररए ये तीन योगासन
इस मौसम मे् रहे्गे स्वस्थ

आईवीएफ की सक्सेस रेट 
बढ्ा सकता है एआई

योगोपचार
डिव्यज्योडि ‘नंिन’

पवनमुक्तासन: पवनमुक्तासन का मूल
काम सर्दियो् म्े हमारे पाचन तंत्् को
दुर्स्् रखना है, रिससे हमारा शरीर
सर्दियो् मे् गैस और अपच की परेशारनयो्
से दूर रहता है। इससे पेट की मांसपेरशयां
सर््िय रहती है्। शरीर मे् हल्कापन
महसूस होता है और ऊि्ाि का लगातार
प््वाह बना रहता है, रिससे शरीर की रोग
प््रतरोधक क््मता दुर्स्् रहती है।

त््िकोणासन उष््््ासन 

अवेयरनेि
अंिु डिंह 

आ

वैद्् डॉ. अमृता शम्ाा   

उपयोगी फल
डिवचरण चौहान

भा
मेडिटेक्नीक

अ
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रपस््ौल-रजंदा कारतूस के
साथ एक काबू, पूछताछ जारी 
जी्द। सीआईए संटाफ ने गांव बराह
कलां के जनकट एक युवक को
काबू कर उसके कधंजे से एक
जपसंंौल तथा एक जजंदा कारतूस
बरामद जकया है। सदर थाना पुजलस
ने पकडंे गए युवक के जखलाफ
मामला दजंश कर पूछताछ शुरं कर
दी है। सीआईए संटाफ कमंंी बराह
कलां के जनकट गशंत कर रहे थे।
उसी दौरान युवक पुजलसकजंमशयों
को देख कर भागने लगा था। 
कहासुनी मे् हमला कर
रकया घायल, 4 नामजद 
जी्द। गांव बेलरखां मंे कहासुनी के
चलते हमला कर युवक को घायल
पर सदर थाना नरवाना पुजलस ने
तीन युवकों के जखलाफ मामला
दजंश जकया है। पुजलस मामले की
जांच कर रही है। गांव बेलरखां
जनवासी अजभषेक ने पुजलस को दी
जशकायत में बताया जक उसकी गांव
के ही दीपक तथा उसके साजथयों से
कहासुनी हो गई। जजस पर
आरोजपतों ने डंडों तथा मुकंंों से
उसकी जपटाई की। 
खेत से सौ मण धान
रोरी, मामला दज्ि
जी्द। गांव रजाना खेत में छोडंी गई
सौ मर रान को बीती रात चोरों ने
चोरी कर जलया। जशकायत के
आरार पर जपलंलूखेडंा थाना पुजलस
ने चोरी का मामला दजंश कर जांच
शुरं कर दी है। गांव रजाना जनवासी
वीरेंदंं ने पुजलस को दी जशकायत में
बताया जक उसने सौ मर रान
फसल को जनकाल कर खेत में
छोडंा गया था। देर रात खाना खाने
के जलए घर आ गया। चोरों ने रान
फसल को चोरी कर जलया। 
मकान का टूटा ताला
जेवरात व नकदी रोरी
जी्द। झांज खुदंश मंे बीती रात चोरों
ने मकान का ताला तोडं कर सोना,
चांदी के जेवरात, नकदी समेत
अनंय सामान को चोरी कर जलया।
सदर थाना पुजलस ने जशकायत के
आरार पर चोरी का मामला दजंश
कर जांच शुरं कर दी है। गांव झांज
कलां जनवासी जनतेश ने पुजलस को
दी जशकायत में बताया जक बीती रात
चोर उसके मकान में घुस आए और
कमरे का ताला तोडं जलया।
गुर्ग््ाम के रलए रनकली युवती
संरदग्ध हालात मे् लापता, केस
जी्द। गांव करसोला से गुरंगंंाम के
जलए जनकली नाबाजलग लडंकी के
संजदगंर हालात में गायब होने पर
जुलाना थाना पुजलस ने एक युवक
के जखलाफ अपहरर का मामला
दजंश जकया है। पुजलस मामले की
जांच कर रही है। करसोला जनवासी
मजहला ने पुजलस को दी जशकायत
में बताया जक उसकी छोटी 15
वषंंीय बहन गत नौ नवंबर को
उसके पास से गुरंगंंाम के जलए
जनकली थी। जजसके बाद वह न तो
वापस उसके पास लौटी और न ही
गुरंगंंाम पंहुची है। 
आज लगेगा रनशुप्क
स्वास्थ्य जांर रशरवर
नरवाना। शंंी जसजंंद जवनायक सेवा
सजमजत दंंारा जयराम नेतंं दंत पंंसूजत
एवं सामानंय असंपताल कैनाल रोड
में बैठक का आयोजन जजसमें 20
नवंबर को लगाए जाने वाले फंंी
जचजकतंसा जांच जशजवर की तैयाजरयों
की समीकंंा की। अधंयकंंता सजमजत
के पंंरान कैलाश जसंगला ने की।
बताया जक जशजवर का उदंंेशंय
समाज में संवासंथंय जागरंकता
बढंाना व आमजन को जबना शुलंक
के जवशेषजंं जचजकतंसकों की सुजवरा
उपलधंर कराना है।

जानलेवा हमला करने
के दो आरोपी रगरफ्तार
कैथल। मुंदडंी जनवासी युवक पर
रंजजश के चलते जकए जानलेवा
हमले के मामले मंे सीआईए-1 ने दो
आरोजपयों को काबू कर जलया गया।
पुजलस पंंवकंता ने बताया का गाँव
मुनंदडंी जनवासी पंंदीप की जशकायत
अनुसार वह गाँव में जजम चलाता
है,  उसकी मुंदडंी जनवासी युग,
सुनील व अजनल, जवकास तथा
पंंवीन के साथ काफी समय से
रंजजश चल रही है। 

सरकार कर रही रगरदावरी
बारे टालमटोल : कामरेड 
ढांि। ऑल इंजडया जकसान खेत
मजंदूर संगठन के जजलाधंयकंं
कामरेड राजकुमार सारसा और
जजला सजचव कामरेड कृषंर चंद ने
कहा जक पंंदेश सरकार अभी तक
भारी बाजरश, जलभराव और बाढं
से चार महीने पहले बबंाशद हुई
फसलों की जगरदावरी भी पूरी नहीं
कर पाई है। 

आयुष्मान पखवाड्े का असर: हैबतपुर
मेडिकल से मरीजो् को भेजा जा रहा जी्द

विशेषज्् विवित्सिो् िी सर्जरी िे विए िगी नागवरि अस्पताि मंे ड््ूटी

हरिभूरि न्यूज:जी्द

आयुषंमान भारत योजना के तहत चल रहे
आयुषंमान सजंजशकल अजभयान को लेकर
नागजरक असंपताल में सजंशरी के जलए
जवशेषजंं जचजकतंसकों की डयूटी रोसंटर
अनुसार लगाई गई है। ऐसे मंे संत
जशरोमजर रनंना भगत राजकीय मेजडकल
कालेज (हैबतपुर) में जाने वाले मरीजों
को उपचार के जलए परेशानी उठानी पडं
रही है। कंयोंजक असंपताल के सजंशनों की
डयूटी ही रोसंटर अनुसार डेपुटेशन पर
मेजडकल कालेज पर लगाई हुई थी। अब
वहां उपचार न जमलने के चलते मरीजों
को नागजरक असंपताल रेफर जकया जा रहा
है। ऐसे मंे मरीजों का कहना है जक हैबतपुर
मेजडकल कालेज में भी जचजकतंकसों की
वैकमंलपक वंयवसंथा की जानी चाजहए
ताजक उपचार जमल सके। 

जी्द। नािवरक अस्पताल मे् सज्चरी के वलए लेटे मरीज ि नािवरक अस्पताल मे् दिा के वलए लिी भीि्।   फोटो : हनरभूनम

17 से 22 नवंबर तक रलेगा आयुष्मान सर्जिकल अररयान 
आयुष्मान पखवाड्े का यह अवभयान के्द्् सरकार की महत्वाकांक््ी योजना मे् शावमल है। वजसका उद््ेश्य

ग््ामीर और शहरी क््ेत््ो् म्े सस््ी और गुरवत््ापूर्य सव्जयकल सेवाएं उपलध्ध कराना है। जी्द वजले म्े इस
अवभयान के तहत नागवरक अस्पताल को ववशेष सव्जयकल कै्प का के्द्् बनाया गया है। हैबतपुर मेवडकल

कालेज के ववशेषज्् डॉत्िरो्, वजनमे् सज्यन, ऑर््ोपेवडक ववशेषज्् और अन्य सीवनयर वचवकत्सक शावमल है् को
यहां तैनात वकया गया है। इन डॉत्िरो् की अनुपक्सरवत मे् मेवडकल कालेज मे् वनयवमत ओपीडी व परामश्य

सेवाएं प््भाववत हो रही है्। वृद्् सीताराम ने कहा वक  उन्हे् हैबतपुर मेवडकल कालेज घर से पास पड्ता है।
यहां उपचार के वलए आए तो उन्हे् जी्द अस्पताल भेज वदया गया है। 

तीन रदन मे् हुई 51 सज्िररयां 
नागवरक अस्पताल मे् जनरल सज्यरी दस हुई। 17 नवंबर को गाल ध्लैडर की तीन, हव्नयया की तीन व अन्य
चार सज्यवरयां हुई। इसके अलावा कैिरेत्ि सज्यरी सात हुई। नरवाना नगावरक अस्पताल मे् 12 सज्यवरयां की

की गई। इसी तरह  18 नवंबर को जी्द अस््ाल मे् 11 व नरवाना अस्पताल मे् एक सज्यरी हुई।  19 नवंबर को
10 लोगो् का सज्यरी के वलए चयन वकया गया। वजनकी सज्यरी प््व््कया चली हुई है। नागवरक अस्पताल मे्

बनाए गए पांचो् आप््ेशन वरएिर मे् वचवकत्सको् द््ारा लगातार सज्यरी की जा रही है्। जबवक पखवाड्े के तहत
चार वदन शेष है्। वफिनेस वमलने के बाद ही सव्जयकल ऑपरेशन की प््व््कया शुर् की जाती है। यह पखवाड्ा

उन मरीजो् के वलए फायदेमंद सावबत हो रहा है जो लंबे समय से स्वास्थ्य समस्याओ् से जूझ रहे रे और
ऑपरेशन करवाने म्े असमर्य रे। आयुष्मान भारत योजना के तहत मुफ्त इलाज वमलने के कारर मरीजो् के

आप््ेश वनशुल्क वकए जा रहे ह्ै। सभी मरीजो् को ऑपरेशन के बाद आवश्यक दवाइयां और वनगरानी सुववधा
अस्पताल की ओर से उपलध्ध करवाई जा रही है्। 

नगावरक अस्पताल के पीएमओ डा. रघुवीर पूवनया ने बताया वक मरीजो् के ऑपरेशन लगातार वकए जा रहे ह्ै।
अवभयान का उद््ेश्य अवधक से अवधक मरीजो् को मुफ्त सज्यरी उपलध्ध कराना है। हैबतपुर मेवडकल कालेज मे्

वैकक्लपक व्यवस्रा की गई है। 
हैबतपुर मेरडकल कालेज मे्

वैकल्पपक व्यवस्था की : पीएमओ 

जशजवर में 75 यूजनट रकंत एकजंंतत
युवाओं ने बढं-चढंकर जलया भाग

हरिभूरि न्यूज8कैथल

जाट पी.जी महाजवदंंालय कैथल के
पंंांगर मंे रकंतदान जशजवर का
आयोजन जकया गया। यह जशजवर
जाट कॉलेज की एनएसएस,
एनसीसी, यूथ रेडकंंॉस यूजनट एवं
जजला रेड कंंॉस सोसाइटी के
ततंवारान में लगाया गया। इस
रकंतदान जशजवर में मुखंय अजतजथ के
रंप में जाट हाई संकूल सोसाईटी के
पंंरान राजकुमार बैजनवाल ने
जशरकत की। उनके साथ जाट हाई
संकूल सोसाइटी के उप पंंरान
बलजजंदर जसंह बनवाला,
महासजचव एडवोकेट रमंशम ढुल,
खजांची बलकार नैन, जाट कॉलेज
पंंाचायंश डॉ जदनेश जसंह जढलंलों भी
उपमंसथत रहे। सवंशपं ंथम मुखंय
अजतजथ एवं अनंय अजतजथयों ने देवी
सरसंवती मां की पंंजतमा के समकंं
दीप पंंजंवजलत जकया। जाट हाई
संकूल सोसाईटी के पंंरान राजकुमार

बैनीवाल ने रकंतदाताओं को बेज
लगाकर रकंतदान करने के जलए
उतंसाह बढंाया। इस रकंतदान जशजवर
में 75  यूजनट रकंतदान जकया गया।
जाट कॉलेज के एनसीसी कैडेटंस
एवं संवयंसेवकों व यूथ रेडकंंॉस
वॉजलंजटयर ने भी बढं-चढंकर भाग
जलया। इस अवसर पर पंंरान
राजकुमार बेनीवाल ने अपने
वंयाखंयान में बोलते हुए कहा जक
रकंतदान महादान है। रकंतदान के
पहल े48 घंटे के भीतर रकंतदाता का
शरीर खोई हुई लाल रकंत
कोजशकाओं की पूजंतश शुरं कर देता
है। 

कैथल। रक्तदाताओ् को बैज लिाते जाट संस्रा के प््िान राजकुमार बेनीिाल।

n जाट पीजी महानवद््ालय मे्
रक्तदाि नशनवर का आयोजि

ये रहे मौूजद
इस दौरान जाि हाई स्कूल
सोसाइिी के महासवचव एडवोकेि
रक्शम ढुल, प््ाचाय्य डॉत्िर वदनेश
वसंह वढल्लो्, नरेश रारा, सुशील
कुमार, डॉ संदीप धारीवाल, नरेश
कुमार व प््दीप ने भी छात््ो् के सार
रत्तदान वकया। इस अवसर पर
बल्ड बै्क के तकनीकी अवधकारी
गुलाब वसंह, काउंसलर ववजेता,
नव्सि्ग अवधकारी तान्या,
रामजीलाल, डॉ बीरबल वसंह,
पवन कुमार डॉत्िर लाभ वसंह,
अजीत ढुल,सनी चौशाला, स्वतंत््,
पाल वसंह आवद उपक्सरत रहे।

सर्दियो् म्े स्वास्थ्य के प््रत अनदेखी गर्िवरतयो् पर पड्ेगी रारी : डा. अमन
कैथल। सव्दययो् का मौसम शुर् हो चुका है। ऐसे म्े खुद का ख्याल रखना बेहद जर्री होता है्। तापमान
10 वडग््ी सेक्लसयस से भी कम हो चुका है। ऐसे मौसम मे् त्वचा के र्खेपन और संक््मर का खतरा बढ्
जाता है लेवकन गभ्यवती मवहलाओ् को तो इसका ज््यादा ध्यान रखना चावहए। अमन अस्पताल करनाल
रोड कैरल की वचवकत्सक डा. अमन चहल ने बताया वक अत्सर देखने म्े आया है वक सव्दययो् के
मौसम मे् अवधकतर मवहलाएं कम पानी पीते ह्ै वजससे वडहाइड््ेशन की समस्या होती है। इससे सर दद्य,
चक््र आना, ऐ्ठन भी हो सकती है। खासकर ठंड के महीना मे् वविावमन डी की कमी हो सकती है।
इससे मां की प््वतरक््ा प््राली प््भाववत होती है और भ््ूर की हव््ियो् का स्वास्थ्य भी प््भाववत होता है।
बता दे् वक सव्दययो् म्े अवधकतर दरवाजे और वखड्वकयां बंद रहती है् इसवलए घर मे् व्ेविलेशन काम हो
जाता है। वजससे वायरस और अपवशष्् कारर हवा मे् बने रहते ह्ै इसका वकसी भी अस्वस्र के सार
रोड्ा सा संपक्क भी आसानी से संक््मर बुखार और गभ्यवती मवहलाओ् म्े जविलताओ् का कारर बन
सकता है। इस दौरान वनमोवनया, मधुमेह और बुखार से जुड्े लक््र और भी गंभीर हो सकते ह्ै।
आहार मे् करे् शारमल
डा. अमन चहल ने बताया वक सव्दययो् म्े गभ्यवती मवहलाओ् को अपने घर पर बना हुआ गरम सूप, दाल, वचकन, ताजा

फल, सक्धजयां, वविावमन सी से भरपूर फल खाने चावहए। रोग प््वतरोधक क््मता बढ्ाने के वलए आपको अपने आहार मे्
दूध, पनीर, दाल, एंड मेवे जैसे प््ोिीन युत्त खाद्् पदार्य शावमल करने चावहए। 

डा. अमन रहल 

यूरनटी मार्ि को रवधायक सतपाल जांबा ने हरी झंडी रदखाकर

भाित िाता की सेवा औि सम्िान के रलए सभी एकजूट

हरिभूरि न्यूज :कैथल

जवरायक सतपाल जांबा ने कहा जक
सरदार वलंलभ भाई पटेल ने देश
को एकता के सूतंं में बांरकर देश
को मजबूत करने का कायंश जकया
था। उनका जीवन हमें यह जसखाता
है जक जहां एकता होती है, वहां
असंभव भी संभव हो जाता है।
इनके दंंारा जकए गए कायंश से आज
हम एक मजबूत, एकजुट और

अखंड भारत का सपना जी रहे हैं।
हम सभी को उनके मागंशदशंशन पर
चलकर सभी भारतवासी को
एकजुट रहना है। जवरायक
सतपाल जांबा बुरवार को डीएवी

संकूल पूंडरी में सरदार वलंलभ भाई
पटेल की 150वीं जयंती के
उपलकंंंय में आयोजजत यूजनटी माचंश
कायंशकंंम के दौरान संबोजरत कर
रहे थे। जवरायक ने इससे पहले

सरदार वलंलभ भाई पटेल के जचतंं
पर पुषंप अजंपशत कर शंंदंंांजजल दी।
जवरायक सतपाल जांबा ने कहा
जक हमारा देश जवजवरताओं से भरा
हुआ है, जजसमें भाषा अलग, बोली
अलग, पजररान अलग, संसंकृजत
अलग, लेजकन हमारी आतंमा एक
है। भारत माता की सेवा और
सपंमान के जलए सभी एकजूट हैं।
सरदार वलंलभ भाई पटेल ने अपनी
दूरदृजंंष, कठोर इचंछा शमंकत और
अदभूत नेतृतंव से 562 जरयासतों
को एक सूतंं में जपरोकर अखंड
भारत का जनमंाशर जकया। आज
दुजनया तेजी से बदल रही है।
चुनौजतयां भी बढं रही है, लेजकन
इनका सामना हम तभी कर पाएंगे,

जब हमारी ताकत एवं एकजुटता
होगी। इस यूजनटी माचंश का उदंंेशंय
केवल रैली जनकालना नहीं है,
बमंलक हर नागजरक को यह याद
जदलाना है जक एकता ही हमारी
शमंकत है। जवरायक ने कहा जक हम
राजनीजत संपरंाश में भले ही अलग
हो, पर राषंंंंजहत में हम सब एक है। 

कैथल। वििायक सतपाल जांबा कस्बा पूंडरी मे् वनकाले जा रहे यूवनटी मार्च म्े
भाि लेते हुए। फोटो : हनरभूनम

सरदार पटेल ने देश
को एकता के सूत्् म्े
बांधकर को मजबूत

करने का काय्ि रकया

ये रहे मौजूद
इस मौके पर चेयरपस्यन प््वतवनवध
राकेश गोस्वामी, व््पंसीपल साधना
बख्शी, भाजपा नेत््ी वनवध मोहन,
लाभ वसंह जांबा, ड. बलववंद्् मेहल,
सन्नी जांबा, सुरेश संधु, कृष्र शम्ाय
वपलनी, राम प््साद कैनवाल,  मदन
मोहन, प््मोद शम्ाय, सुरेश वसंगला,
मोवहत नेहरा आवद मौजूद रहे।  

जबशनपुरा जवदंंालय में जजला संंरीय
पंंजतभा खोज कायंशकंंम का आयोजन

हरिभूरि न्यूज8जी्द

जजला संंरीय पंंजतभा खोज
कायंशकंंम का आयोजन बुरवार को
राजकीय वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय जबशनपुरा में जकया गया।
इसमें छठी से आठवीं व 9वीं से
12वीं ककंंा के अलग-अलग वगंंों
में जवदंंाजंथशयों ने भाग जलया। पंंाचायंश
सुरेंदं ं मजलक ने कायंशकंंम की
अधंयकंंता की। जबजक मंच
संचालन रंगकमंंी रमेश भनवाला ने
जकया। जवदंंाजंथशयों ने पंयूजजकल
वोकल, जथयेटर, सोलो डांस,

जवजुल आटंश जैसी जवराओं में भाग
जलया। छठी से आठवीं व 9वीं से
12वीं ककंंा के दो अलग-अगल
वगंंों में पंंजतयोजगता करवाई गई थी।
जजसमें जजलेभर से 200 जवदंंाजंथशयों
ने भाग जलया। मुखंयाजतजथ के तौर

पर समगंं जशकंंा अजभयान से
डीपीसी जरतु पंघाल ने जशरकत की।
उनंहोंने कहा जक इस तरह की
पंंजतयोजगताएं जवदंंाजंथशयों के अंदर
जछपी पंंजतभा को बाहर जनकालती हैं
और उनंहें मंच पंंदान करती हैं। 

जी्द। प््वतयोविता मे् विजेता बच््ो् को सम्मावनत करते हुए। 

n 9वी् से 12वी् के अलग-अलग
वग््ो् म्े नवद््ान्थियो् िे नलया भाग

कैथल। विलावि्यो् को सम्मावनत करते एमडीएन ग्लोबल के पदाविकार।

एमडीएन ग्लोबल स्कूल का शानदार प््दश्िन
कैथल। एमडीएन ग्लोबल स्कूल कैरल के होनहार ववद््ाव्रययो् ने 8वी् राज्य

स््रीय रोलर स्केविंग बास्केिबॉल प््वतयोवगता 2025 सोनीपत मे् उत्कृष््
प््दश्यन करते हुए ववद््ालय व वजले का मान बढाया। प््वतयोवगता मे् कवनष््

बावलका वग्य (अण्डर-14) मे् पावनी और समीक््ा ने बेहतरीन तालमेल व दमदार
खेल वदखाते हुए स्वर्य पदक जीता, वही् वकशोर बालक वग्य (अण्डर-17) मे्

ववश््ास और चेतन ने शानदार प््दश्यन कर कांस्य पदक प््ाप्त वकया। इन
उपलक्धधयो् के आधार पर इन छात््ो् का चयन राष््््ीय प््वतयोवगता, आगरा के

वलए हुआ है, जो ववद््ालय के वलए अत्यंत गव्य की बात है।
प््वतयोवगता से लौिने पर ववद््ालय पवरसर मे् उत्साहपूर्य वातावरर रहा।

वनदेशक डॉ. ववनोद कुमार, अध्यक्् वनवध कंसल तरा प््बंधक गौरव गग्य ने सभी
ववजेता वखलाडियो् का फूलमालाओ् के सार गम्यजोशी से स्वागत वकया। 

शोधार्थियो् से सम्मानजनक व्यवहार करे् रवरव: रबजे्द्् 
जींद। जजपा के प््देश काय्यकावररी सदस्य वबजे्द्् नायडू ने हवरयारा
के वववव मे् शोधाव्रययो् के प््वत वनष्पक्् और सम्मानजनक व्यवहार की
मांग की है। कहा वक प््देश के सभी ववश््ववद््ालयो् ववशेषकर एकमात््
के्द््ीय ववश््ववद््ालय मे्, वववभन्न ववचारधाराओ् से जुड्े शोधाव्रययो् को
समान अवसर वमलना चावहए। नायडू का कहना है वक शोध का ववषय
चुनते समय वकसी भी ववचारधारा के प््वत पक््पात नही् होना चावहए।
उन्हो्ने स्पष्् वकया वक यवद कोई शोधार््ी सत््ार्ढ् दल से जुड्े ववषय को चुनता है तो
हमे् उससे आपव््त नही् होनी चावहए लेवकन यह अवसर सभी ववचारधाराओ् के छात््ो्
को समान र्प से प््ाप्त होना चावहए। नायडू ने आरोप लगाया वक के्द््ीय
ववश््ववद््ालय मे् ववपरीत ववचारधारा से जुड्े छात््ो् को जानबूझ कर ऐसे गाइड वदए
जा रहे ह्ै, जो उन्हे् शोध प््व््कया मे् अनावश्यक र्प से परेशान करते ह्ै। 

संदीप ने 10 मीटर एयर राइफल संपरंाश में
अदंंंत पंंदशंशन कर दो संवरंश पदक जीते

हरिभूरि न्यूज8कैथल

आरकेएसडी कॉलेज कैथल के पैरा
शूटर संदीप ने देहरादून में आयोजजत
छठी कंंेतं ंीय पैरा जनशानेबाजी
चैमंपपयनजशप 2025  में शानदार
पंंदशंशन करते कॉलेज और कंंेतंं का
नाम रोशन जकया। संदीप कुमार ने
10 मीटर एयर राइफल (पैरा) संपरंाश
में अदंंंत पंंदशंशन करते हुए दो संवरंश
पदक जीते। उनंहोंने कंंमशः 399 में
से 400 तथा 387 में से 400 का
उतंकृषंं संकोर बनाकर अपनी शंंेषंंता

साजबत की। इसके अजतजरकंत, 50
मीटर राइफल संपरंाश में भी दमदार
पंंदशंशन करते कांसंय अपने नाम
जकया। संदीप के पंंजशकंंक  संजू ने
उनकी उपलमंधर पर खुशी वंयकंत
करते कहा जक संदीप की मेहनत,

अनुशासन और जनरंतर अभंयास ने
उनंहें यह गौरव जदलाया है। कॉलेज
अधंयकंं अशंंनी शोरवाला और
कॉलेज पंंाचायंश डॉ. गगन जमतंंल ने
संदीप कुमार और उनके पंंजशकंंक
को बराई दी।

कैथल। विलावि्यो् को सम्मावनत करते कॉलेज अध्यक्् अश््नी शोरिाला ि अन्य।

n छठी क््ेत््ीय पैरा निशािेबाजी चै्नपयिनशप
मे् छाए आरकेएसडी कालेज के निलाडी

कलायत। रानी लक्््मीबाई को याद करते विद््ार््ी और स्टाफ सदस्य 

कलायत। झांसी की रानी लक्््मीबाई की जयंती के अवसर पर राजकीय
कन्या वमावव मे् प््धानाचाय्य डॉ.रामगोपाल की अध्यक््ता मे् 1857 की
वीरांगना रानी लक्््मीबाई की वीरता पर आधावरत प््श्नोत््री प््वतयोवगता का
सफल आयोजन वकया गया। प््धानाचाय्य ने कहा वक ऐसा आयोजन छात््ो्
मे् देशभक्तत, जागर्कता और क््ांवतकावरयो् के ववचारो् के प््वत सम्मान को
बढ्ाने मे् महत्वपूर्य भूवमका वनभाता है। प््श्नोत््री प््वतयोवगता का संचालन
अर्यशास्््् प््वत्ता ववश्् प््ताप वसंह रारा द््ारा कुशलतापूव्यक वकया गया।
छात््ाओ् ने रानी लक्््मीबाई के जीवन से प््ेररा लेकर समाज और राष्््् के
वनम्ायर मे् सव््कय भूवमका वनभाने का संकल्प वलया। सभी छात््ाओ् ने बड्े
उत्साह और तैयारी के सार प््वतयोवगता मे् भाग वलया। 

रानी लक्््मीबाई के जीवन से पे््रणा लेने का आह््ान
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शंमिान भूबम में िनुमान
की भवंय पंंबतमा संथाबपत 
कलायत। कलायत के पूूाचीन
कवपल मुवन सरोिर तट पर बूसथत
शूमशान भूवम मेू बुधिार को
पंचमुखी हनुमान िी की विशाल
पूूवतमा सूथावपत की गई। इसके साथ
ही धमूय नगरी के रूप मेू विखूयात
कलायत को सांसूकृवतक रूप से
एक नई पहचान वमली। पंचमुखी
हनुमान की यह पूूवतमा नगर मेू अब
तक की सबसे विशाल है।इसके
चलते नगर एक ऐवतहावसक और
वदवूय कूूि का साकूूी बन गया।
रामबाग पवरसर मेू 21 फूीट ऊंची
पंचमुखी हनुमान की विशाल एिं
अलौवकक मूवूतय का भवूय सूथापना
समारोह अतूयंत शूूदूूा, उलूलास और
धावूमयक माहौल के बीच समूपनून
हुआ।

संपेिल बडटेकंिटि इंचाजंि
रमेि चंद िने इंसंपेिंटर  
कैथल। सूपेशल वडटेबूकटि यूवनट
इंचािूय रमेश चंद को सब इंसूपेकूटर
से इंसूपेकूटर के पद पर पदोनूनत
वकया गया है। कायूायलय पुवलस
अधीकूूक मेू एसपी उपासना ने उनूहेू
इंसूपेकूटर के सूटार लगाकर
समूमावनत वकया। एसपी उपासना
ने कहा वक रमेश चंद उन
अवधकावरयोू मूे से हूै विनूहोूने हर
पवरबूसथवत मेू विमूमेदारी, ततूपरता
और ईमानदारी के साथ अपना
कतूयवूय वनभाया है। विवभनून संगवठत
अपराधोू, गंभीर मामलोू और
संिेदनशील िांचोू मूे उनके
योगदान को विभाग हमेशा सराहता
रहा है। 
संकॉबंपियो की टकंंर से
िाइक चालक की मौत
कैथल। कैथल विले मूे पाई-पूंडरी
रोड पर एक सडूक हादसे मूे 31
िरूूीय युिक की मौत हो गई। युिक
अपनी बाइक पर सिार होकर गांि
सेरधा से वपहोिा की ओर िा रहा
था। िैसे ही िह पाई गांि के
निदीक पहुंचा, तो एक सूकॉवूपययो
गाडूी ने उसे टकूूर मार दी और
मौके से भाग गया। हादसे मूे गंभीर
रूप से घायल हो गया।राहगीरोू ने
इसकी सूचना तुरंत पुवलस को दी।
घटना की सूचना वमलते ही पुवलस
की टीम मौके पर पहुंच गई ि साथ
ही पवरिनोू को भी सूवचत वकया।
पवरिन युिक को लेकर नागवरक
असूपताल कैथल मेू गए, िहां से
उसे इलाि के वलए पीिीआई
चंडीगढू रेफर कर वदया गया।

सडंक िादसे मंे एक की
मौत, बिकायत दी
कैथल। विले के गांि रामथली मेू
हुए सडूक हादसे मूे एक वूयबूकत की
मौत हो गई। रामथली के हरमेल ने
गुहला पुवलस को दी वशकायत मेू
बताया वक 15 निंबर को िब
उसका वपता तरसेम गांि से िा रहा
था तो रित ने अपनी कार को तेि
गवत और लापरिाही से चलते हुए
उसे टकूूर मार दी। हादसे मूे बुरी
तरह से िखूमी तरसेम ने मौके पर
ही दम तोडू वदया। मामले के िांच
अवधकारी संिय कुमार ने बताया
वक पुवलस ने मामला दिूय कर िांच
शुरू कर दी है। 
जेएनिी में पूिंि छातंं
बदिस सात बदसंिर को
जी्द। पीएम शूूी सूकूल ििाहर
निोदय विदूूालय खुंगा कोठी के
पूूाचायूय धनी राम शमूाय ने बताया वक
विदूूालय मेू आगामी सात वदसंबर
को पूिूय छातूू वदिस एलुवमनाई डे
का आयोिन वकया िा रहा है। इस
अिसर पर विदूूालय पवरिार ने
सभी पूिूय छातूू, छातूूाओू से अनुरोध
वकया है वक िे सात वदसंबर को
पूूात: नौ बिे विदूूालय पवरसर मेू
उपबूसथत होकर कायूयकूूम की शोभा
बढूाएं।
उपभोिंता बनिारण
फोरम की िैठक 21 को  
कैथल। उतूूर हवरयािा वबिली
वितरि वनगम के अधीकूूक
अवभयंता सोमबीर भालोवठया ने
बताया वक वबिली उपभोकूताओू
का शीघूू वनपटारा करने के वलए
उपभोकूता वशकायत वनिारि फोरम
की बैठक यूएचबीिीएन कायूायलय
कैथल के सभागार मेू 21 निंबर को
आयोवित की िाएगी। इस बैठक
की अधूयकूूता फोरम के अधूयकूू
योग राि करेूगे। 

साइिर कंंाइम के पंबंत अलटंि रिंे छातं ं: एसपी

अनजान वंयबंित को साझा न
करें अपनी पसंिनल बडटेल

हरिभरूि नय्जू: जीद्

चौधरी रिबीर वसहं विशूवूिदूूालय मूे
कलुगरु ूपूूो. रामपाल सनैी क ेनतेतृिू
एि ंमागूयदशूयन मे ूचल रहे एनएसएस
क े सात वदिसीय विशरे वशविर के
छठ ेवदन का आयोिन आि अतयूतं
उतूसाहपूिूय और ऊिूायिान
िातािरि मे ूसपंननू हुआ। वशविर मेू
विदूूावूथययोू की सवूूकय भागीदारी
तथा सीखन े की सकारातमूक दवृूूष
परू ेकायूयकूमू मे ू सूपषूू रूप स ेवदखाई
दी। इस अिसर पर विशूवूिदूूालय
की रविसटूूूार पूूो. लिलीन मोहन  ने
विशूवूिदूूालय पूूागंि मे ू उपबसूथत
मखुयू अवतवथयो ूका हावदूयक सिूागत
एि ंअवभनदंन वकया। सतू ूमूे  एसपी
कलुदीप वसंह का विशूवूिदूूालय मूे
आगमन अतूयंत गवरमामय रहा।
एसपी कुलदीप वसंह ने अपने
सबंोधन मे ूसाइबर कूूाइम विरय पर

बोलत े हुए वडविटल यगु मूे बढूते
अपराधोू िैसे ऑनलाइन फूूॉड,
वफवशंग, साइबर बुवलंग, सोशल
मीवडया हैवकगं, धोखाधडूी आवद पर
विसूूार से चचूाय की।

जींद। काय्ाक््म को संबोकधि करिे हुए एसपी कुलदीप कसंह। फोटो: हररभूरि

दी जानकारी
एसपी ने ििाया लक लकस प््कार
थोड्ी सी सावधानी और
िागर्किा अपनाकर लवद््ाथ््ी
अपने व्यल्किगि डारा, ि्ैलकंग
िानकारी और सोरि मीलडया
अकाउंट्स की सुरक््ा सुलनल््िि
कर सकिे ह्ै। उन्हो्ने लवद््ाल्थटयो्
को लडलिरि सिक्फिा अपनाने,
मििूि पासवड्ट िनाने, अपलरलचि
लिंक पर ल्किक न करने और
साइिर लरकायि पोर्टि के
उपयोग की िानकारी भी दी।
उपलनरीक््क नरेर कुमार ने
लरलवर के प््लिभालगयो् के
समक््श्नरे के िारे म्े िागर्क
एवं साइिर क््ाइम िैसे अत्यंि
महत्वपूण्ट एवं समय की मांग वािे
लवषयो् पर लवस््ृि व्याख्यान
प््स््ुि लकया। 

n चौधरी रणबीर कसंह कवश््कवद््ालय
मे् हुआ एनएसएस कशकवर का
आयोजन

किसानों िो समृदंं बनाने िी किशा में अथि पंंयास िर रही सरिार

ककसानो् के कलए स्सथरता और भरोसे
का मजबूत सहारा है सम्मान कनकि 

हरिभूरि नय्जू: कथैल

राजयूसभा सांसद कावूतयकये शमूाय ने
कहा वक केूदूू ि राजूय सरकार
वकसानोू के कलूयाि के वलए
समवूपयत है। यह सरकार सबका
साथ-सबका विकास-सबका
विशूूास और सबका पूूयास के मंतूू
क े साथ वकसानो ू को सशकूत एिं
समृदू ू बनाने की वदशा मे ू अथक
पूयूास कर रही है। इस कडूी मूे दशे
क ेपूधूानमंतूूी नरूेदू ूमोदी न ेएक बार
वफर वकसानो ू क े खात े मूे समूमान
वनवध की रावश भिेकर यह सावबत
कर वदया ह ैवक वकसान कलयूाि इस
सरकार की सिूूोचूू पूूाथवमकता ह।ै
यह योिना वकसानोू क ेवलए बूसथरता
और भरोसे का मिबूत सहारा बनी
ह।ै राजयूसभा सासंद कावतूयकये शमूाय
बधुिार को पीएम वकसान सममूान
वनवध योिना क े तहत आयोवित
विला सूरूीय कायूयकूमू मूे बतौर
मखुयू अवतवथ संबोवधत कर रहे थ।े
कायूयकूमू मूे पूधूानमंतूूी शूूी नरूेदू ूमोदी
ने तवमलनाडु के कोयंबटूर मेू

आयोवित राषूूूूीय सूूर के कायूयकूमू
स ेिीवडयो कॉनफूेूूवूसगं के माधयूम से
योिना की 21िी ू वकसू ू िारी की
और देश के वकसानो ू को सबंोवधत

वकया।  पातू ूवकसानो ूक ेबैकू खातोू
मे ूडीबीटी क ेमाधयूम से पूवूत वकसान
2 हिार रूपये की रावश सीधे
हसूूातंवरत की गई।

जिले के 95 हिार
जकसानों को जिली पीएि
जकसान समंिान जनजि 

की 21वीं जकसंं 

कैथल। राज्यसभा सांसद काक्िाकेय शम्ाा कैथल मे् कजला स््रीय काय्ाक््म मे्
भाग लेिे हुए। फोटो: हररभूरि

जींद। काय्ाक््म को संबोकधि करिे हुए कडप्टी स्पीकर डा. कृष्ण कमड््ा। 

94 िजार 997 बकसानों बमला लाभ
सांसद काल्िटकेय रम्ाट ने कहा लक आि लििे के करीि 94 हिार 997 लकसानो्
के खािे म्े प््धानमंत््ी लकसान सम्मान लनलध योिना की 21वी् लकस्् डािी गई
है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने आि एक िार लरर कृलष क््ेत्् को मििूि करने
के लिए सरकार की प््लििद््िा को दोहराया है और पूरे देर के 9 करोड्
लकसानो् के लिए 18 हिार करोड् की सहायिा दी है। उन्हो्ने वष्ट 2019 मे् सीधी
सहायिा, सरि व्यवस्था, और लिना लकसी िाधा के लकसानो् िक िाभ पहुंचाने
के िक्््य के साथ यह योिना रुर् की थी।

कायंिकंंम में ये रिे मौजूद
िीिेपी लििाध्यक्् ज्योलि सैनी ने कहा लक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने लकसानो् के
लहि मे् अनेक योिनाएं ल््कयाल्नवि की है। लकसानो् को सीधे उनके खािे मे्
धनरालर भेिी िा रही है।  इस अवसर पर पूंडरी लवधायक सिपाि िांिा, पूव्ट
लवधायक िीिा राम, भािपा लििा अध्यक्् ज्योलि सैनी, लििा महामंत््ी मुनीष
रम्ाट, वही् लििा प््रासन की ओर से उपायुक्ि प््ीलि, डीडीए डा. सुरे्द्् यादव,
कृलष लवज््ान के्द्् से डा. रमेर वम्ाट, लििा िागवानी अलधकारी डा. हीरा िाि
सलहि अन्य अलधकारी व लििे भर से आए लकसान मौिूद रहे।

सरकार बकसानों क ेबितों की रिंंा के बलए
ि ैकृत संकलपं : डा. कषृणं बमडंंा

जीदं। हलरयाणा क े लडपर्ी सप्ीकर डा.
कषृण् लमड््ा न ेकहा लक सरकार लकसानो्
क ेअलधकारो ्और लहिो् की रक््ा के लिए
परूी दढृि्ा क े साथ काय्ट कर रही ह।ै
लकसान दरे की अथ्टवय्वसथ्ा की रीढ ्है्
और यलद लकसान समदृ् ् होगा िो दरे
सव्ि: समलृ््द क े पथ पर अग््सर होगा।
हलरयाणा क ेलडपर्ी स्पीकर डा. कषृण् लमड््ा
िधुवार को हमरेी म्े प्ध्ानमतं््ी समम्ान
लनलध योिना क ेिहि 21वी ्लकश्ि लकसानो् क ेखािो् मे ्िारी होने क ेउपिक् ्मे्
आयोलिि लििा स्र्ीय लकसान समम्ान समारोह मे ्ििौर मखुय्अलिलथ काय्टक्म्
को सिंोलधि कर रह ेथ।े लडपर्ी सप्ीकर डा. कषृण् लमड््ा न ेकहा लक मखुय्मतं््ी
नायि लसंह सैनी क ेनेितृव् म्े हलरयाणा प्द्रे पहिा ऐसा राजय् ह,ै िो लकसानो् की
46 िागवानी रसिो ्का एमएसपी पर खरीदन ेका काय्ट कर रहा ह।ै लििा के
एक िाख 31 हिार 629 लकसानो ्क ेखाि ेमे ्करीि 26 करोड ्33 िाख रप्य ेकी
धन रालर िधुवार को डािी गई ह।ै उन्होन् ेकहा लक अि िक लकसान समम्ान
लनलध क े िहि िीन िाख 90 हिार करोड ् र्पय े डीिीरी क े माधय्म से क्ेद््
सरकार द््ारा लकसानो ्क ेखािो् मे ्भिे ेगए है। प्ध्ानमतं््ी लकसान समम्ान लनलध
योिना की ररुआ्ि 2019 म्े की गई थी। िि लवपक््ी नेिाओ ् ने इसको िकेर
सरकार का िहिु मिाक लकया था लक केद्् ्सरकार इिना पसैा कहा ंसे िाएगी
और यह योिना 2019 क ेचनुाव क ेिाद िदं हो िाएगी।

काय्ाक््म मे् उचाना कवधायक को
पगड्ी पहनािे हुए।

कदव्या ने राष््््ीय थांग-टा चै्कपयनकिप
मे् जीता कांस्य पदक, ककया सम्मान
हरिभूरि न्यूज: िाजौ्द

वकठाना पबूललक सूकूल वकठाना की
छातूूा वदवूया पुतूूी दीपक ने राषूूूूीय
सूूर पर विदूूालय का नाम
गौरिाबूनित करते हुए कांसूय पदक
िीता है। 31 िीू सब िूवनयर एिं
सीवनयर राषूूू ूीय थांग-टा
चैूवपयनवशप 2025 का आयोिन
गोिा के मडगांि बूसथत मनोहर
पवूरयकर इंडोर सूटेवडयम मेू वकया
गया। विसमेू 24 राजूयोू के 850 से
अवधक वखलावूडयोू ने भाग वलया।
वदवूया ने हवरयािा की ओर से 53
वकलोगूूाम भार िगूय मेू शानदार
पूूदशूयन वकया। पहली बाउट मूे
उनूहोूने मधूय पूूदेश की वखलाडूी को

हराया और दूसरी बाउट मेू रािसूथान
की वखलाडूी को परावित वकया।
उतूकृषूू पूूदशूयन के दम पर वदवूया ने
कांसूय पदक िीतकर राषूूूूीय सूूर पर
तीसरा सूथान पूूापूत वकया। सूकूल
पूूाचायूाय डा. सुमन ढांडा एिं एम.डी.
विकस ढांडा ने वदवूया को इस
उपलबूलध पर हावूदयक बधाई दी ि
सूकूल की तरफ से उनूहेू समूमावनत
वकया गया।  उनूहोूने कहा वक अनूय
छातूूाओू को भी छातूूा वदवूय से
उपललूधी से सीख लेकर ऐसा
पूूदशूयन करके अपने सूकूल ि माता-
वपता का नाम रोशन करना चावहए।
वकठाना पबूललक सूकूल वकठाना की
छातूूा वदवूया की उपलबूलध पर सभी
को गिूय है।

26 को जी्द मे् होगा वोट चोर, गद््ी
छोड् अकभयान : सुभाष गांगोली

हरिभूरि न्यूज: जी्द 

आगामी 26 निंबर को िीूद मेू होने
िाले िोट चोर, गदूूी छोडू कायूयकूूम
की तैयावरयोू को लेकर सफीदोू मेू
पूिूय विधायक सुभार गांगोली की
अधूयकूूता मेू कायूयकतूाय मीवटंग का
आयोिन वकया गया। विसमूे
कायूयकूूम के पयूयिेकूूक वरवर यादि
और विलाधूयकूू वरवरपाल हैबतपुर ने
विशेर रूप से वशरकत की। मीवटंग
मेू िोट चोर, गदूूी छोडू अवभयान की
रूपरेखा तैयार की गई। िोट चोर,
गदूूी छोडू अवभयान मेू नेता पूूवतपकूू
और पूिूय मुखूयमंतूूी भूपेूदूू वसंह हुडूूा
और पूूदेशाधूयकूू राि नरेूदूू वसंह मुखूय
रूप से सबूममवलत होूगे। उनूहोूने कहा

वक 26 निंबर को िीूद की सडकूोू
पर िन भािनाओू का िलिला
उठा हुआ वदखाई देगा। कूयोूवक
भािपा सरकार अपने कारनामे से
बाि नहीू आ रही है। हवरयािा मेू 25
लाख िोट चोरी के बाद वबहार मेू
पूरा चुनाि ही चोरी कर वलया गया
है। िनता देश भर मेू राहुल गांधी के

नेतृतूि मेू सडूकोू पर उतरने का मन
बना चुकी है। 26 निंबर को नेता
पूूवतपकूू एिं पूिूय मुखूयमंतूूी भूपेूदूू
वसंह हुडूूा और पूूदेशाधूयकूू राि नरेूदूू
वसंह के साथ विले के पांचोू
विधानसभा कूूेतूूोू से भारी संखूया मेू
कायूयकतूाय पूूदशूयन मेू कदमताल कर
गिूयना भरेूगे। 

जींद। बैठक मे् मौजूद सुभाष गांगोली। फोटोे: हररभूरि

पीएल भारद््ाज बने हकरयाणा कांग््ेस
लीगल सेल के स्टेट को-ऑक्डयनेटर

हरिभूरि नय्जू: कथैल

कथैल से कागंूूसे विधायक आवदतयू
सुरिेिाला ने वकसान भिन पर
पूूेसिातूाय की। इस पूूेसिातूाय मूे
विधायक आवदतूय सुरिेिाला ने
कहा वक भारतीय राषूूूूीय कांगूूसे ने
कथैल विले क े िान-ेमाने िवरषूू
अवधिकूता पी.एल. भारदूूाि को बडूी
विमूमदेारी सौूपी है। ऑल इवंडया
कागंूूसे कमेटी (एआईसीसी) के लॉ,
हूूूमन राइटूस एंड आरटीआई
वडपाटूयमेटू के तहत उनहूे ू हवरयािा
पूूदेश कांगूूेस का सूटेट लीगल
वडपाटूयमेूट कोऑवूडिनेटर वनयुकूत
वकया गया ह।ै यह वनयुबकूत भारतीय
राषूूूूीय कांगूूसे के सगंठन महासवचि

क.ेसी. िेिगुोपाल की ओर से िारी
आवधकावरक पतूू क े माधयूम से की
गई है। पेूूसिातूाय मे ूविधायक आवदतूय
सरुिेिाला न ेकहा वक कांगूूसे पाटूूी
का लीगल वडपाटूयमेटू पूूदशे मूे पाटूूी
कायूयकतूायओू, नेताओू और आम
िनता के काननूी अवधकारोू की रकूूा

करने का मिबतू माधयूम है। यह सले
न केिल पाटूूी से िुडू े मुकदमोू ि
काननूी मामलो ू मे ू सहायता पूूदान
करता है, बबूलक मानिावधकार
उलूलंघन, आर टी आई से िुडूे
मामलोू और लोकतंतू ू पर हमले के
वखलाफ भी सवूूकयता स ेलडूता ह।ै

कैथल। कवधायक आकदत्य सुरजेवाला िथा कजलाध्यक्् रामचंद्् गुज्ार का स्वागि
करिे पीएल भारद््ाज। फोटोे: हररभूरि

यूबरया खाद न बमलने
पर पर भारी रोष 

कैथल। समय पर खाद न वमलने
को लेकर वकसानोू मूे सरकार के
पू ूवत वूयापक रोर है।  वकसानोू की
मांग है वक उनको िलूदी ही युवरया
खाद उपललूध कराया िाये।
भावकयू के िवरषूू नेता रािीि आयूय
ढांड ने बताया वक वकसानोू ने िैसे
तैसे करके अपनी गेहूं की फसल
तो बीि दी है। 

वकसानोू को ततूकाल युवरया खाद
की सखूत िरूरत है। यवद अब इस
समय वकसानोू को युवरया खाद
नहीू वमली तो उनकी गेहूं  का
उतूपादन बहुत कम होगा। उनूहोूने
बताया वक वकसान पहले ही धान
कम होने से परेशान हैू। यवद गेहूं
का उतूपादन भी कम हुआ तो
वकसानोू की आवूथयक बूसथवत बहुत
खराब होगी।

मानि शंंृंखला िनाकर बदया एडंस के
पंंबत जागरंकता का संदेि

नरवाना। सनािन धम्ट मलहिा महालवद््ािय नरवाना म्े प््ाचाया्ट डॉ अंिना
िोहान की अध्यक्ि्ा म्े रेड लरिन क्िि की इंचाि्ट डॉ अनीिा छािड्ा के
निेतृव् म्े एड्स अवेयरनसे हेि ुमानव शंृ््खिा िनाकर अपने अंदाि म्े
सदंरे लदया। एड्स महामारी के प््लि िागर्किा िाने के उदे््शय् से
महालवद््ािय की छात््ाओ ्व स्रार सदस्यो ्के साथ प््ाचाया्ट महोदया ने ऐडस
महामारी के प््िीक लचनह् रेड लरिन की आकृलि िैसी मानव शंृ््खिा िनाई।
इस मानव शंृ््खिा के माध्यम से संदरे लदया लक वह एक दूसर ेके साथ कंधे
स ेकंधा लमिाकर ऐडस महामारी िारे समाि म्े िागर्किा िाने का
भरसक प््यास कर्ेग।े इस अवसर पर प््ाचाया्ट डॉ अंिना िोहान व
काय्टक्म् प््भारी डॉ अनीिा छािड्ा ने सभी स्रार सदस्यो ्व छात््ाओ ्को इस
समाि िागर्किा काय्टक्म् म्े सल््कय र्प से भाग िेन ेके लिए िधाई दी।

आरकेएसडी कॉलेज में बिदंंाबंथियों को
बकया छातंंिृबंंि का बितरण

कैथल। आर.के.एस.डी. कॉिेि, कैथि मे् सत्् 2024–2025 हेिु छात््
सहायिाथ्ट छात््वृल््ि का लविरण लकया गया। छात्् कल्याण सलमलि—
संयोिक प््ो. सीमा गुप्िा, डॉ. लवकास भारद््ाि, डॉ. लरल्पी अग््वाि, डॉ.
ियिीर धारीवाि, डॉ. सूरि वालिया—द््ारा चयलनि पाँच छात््ो् रुभम,
वर्ाट, आरु, लरया और खुरी को प््त्येक को 10,000 र्पये की छात्् सहायिा
प््दान की गई।यह छात््वृल््ि प््ो. राििीर परारर द््ारा स्रूडे्र लरसच्ट
अलसस्रे्रलरप के लिए प््दान की िािी है, लिसमे् छात्् को रोध–पत््
प््स््ुि करने के उपरांि यह सहायिा दी िािी है। काय्टक््म के दौरान
श्याम िंसि, उपाध्यक््, राष््््ीय लवद््ा सलमलि िथा मनोि भांिू, प््ाचाय्ट,
सरकारी कॉिेि िगदीरपुरा भी उपल्सथि रहे। यह छात््वृल््ि अंग््ेज्ी के
दो, गलणि के दो िथा संस्कृि के एक लवद््ाथ््ी को प््दान की िािी है।
कॉिेिअध्यक्् अश््नी रोरवािा और प््ाचाय्ट डॉ. गगन लमि््ि ने चयलनि
लवद््ाल्थटयो् को िधाई देिे हुए कहा लक यह पहि लवद््ाल्थटयो् को रोध एवं
उच्् लरक््ा के प््लि प््ोत्सालहि करिी है। 

िेटी िचाओ िेटी पढंाओ को लेकर िैठक
बिबंंित मबिला दो पबरिारों को कर
सकती िै बिबंंित: डा. संदीप बसंि 

राजौ्द। गांि नरिल मेू  वचवकतूसा
अवधकारी डॉकूटर संदीप वसंह की
अधूयकूूता मेू बेटी बचाओ बेटी
पढूाओ  कायूयकूूम के तहत मीवटंग
का आयोिन वकया गया। इसमेू
सामुदावयक सूिासूथूय केूदूू अवधकारी
फरमान अली ि कमलेश
एमपीडलूलूयू फीमेल ने बताया वक
गांि मेू वलंगानुपात बहुत ही नीचे है।
इसवलए अगर कोई भी वूयबूकत वलंग
िांच करिाता है तो इसकी सूचना
तुरंत सूिासूथूय विभाग के
अवधकावरयोू को देू तावक उनके
वखलाफ कानूनी कारूयिाई की िा
सके। उनूहोूने गभूयिती मवहलाओू को

बताया वक िह अपना गभूयिती का
पंिीकरि के गभूय के 10 सपूताह के
अंदर अिशूय करिा लेू तावक सभी
गभूयिती मवहलाओू का वििरि
समय पर ऑनलाइन वकया िा
सके। उनूहोूने बताया वक एक
लडूकी दो पवरिारोू को वशवूूकत कर
सकती है।

राजौंद। काय्ाक््म मे् शपथ लेिे हुए
मकहलाएं व आशा वक्कर।

राजौंद। कांस्य पदक जीिने वाली
छात््ा के साथ स्कूल प््धानाचाय्ाा
सुमन ढांडा।

कार्यक््म कक््ा पहली से लेकर आठवी् तक के छात््ो् ने अपनी माताओ् के साथ बनाई किश

मोतीलाल स्कूल मे् हुआ फायरलेस
कुककंग काय्यक््म का आयोजन

कक््ा पहली से लकेर
आठवी ्तक के छात््ो ्ने

माताओ ्क ेसाथ सक््िय
रप् से भाग िलया

हरिभूरि न्यूज: जी्द

मोतीलाल नेहरू पबूललक विदूूालय
मेू बुधिार को उतूसाह, उमंग और
रचनातूमकता से भरा हुआ
फायरलेस कुवकंग का कायूयकूूम बडूे
धूमधाम से आयोवित वकया गया।
यह कायूयकूूम विदूूालय की
शैकूूविक एिं सहशैकूूविक
गवतविवधयोू मेू एक अनूठा और
पूूेरिादायक उदाहरि पूूसूूुत करता
है। इसमूे ककूूा पहली से लेकर
आठिीू तक के छातूूोू ने अपनी
माताओू के साथ सवूूकय रूप से भाग

वलया और वबना आग के विविध
पूूकार के सूिावदषूू पकिान तैयार
वकए। विदूूालय पवरसर मेू िगह-

िगह सिाए गए सूटॉल कायूयकूूम
की भवूयता को और भी आकरूयक
बना रहे थे। इस कायूयकूूम का मुखूय

उदूूेशूय विदूूावूथययोू मेू रचनातूमकता,
सूिािलंबन, सहयोग, सूिचूछता,
पोरि जूूान और सुरकूूा, सचेतनता
िैसे महतूिपूिूय िीिन कौशलोू का
विकास करना था। विदूूालय पवरसर
रंग वबरंगे पवरधानोू, आकरूयक

सिािट, मधुर संगीत और छातूूोू की
पूूसनून मुसूकानोू से एक उतूसि
सूथल िैसा पूूतीत हो रहा था। यह
कायूयकूूम पूूाथवमक विभाग की
समनूियक अंवकता ढूल की देखरेख
मेू संपनून हुआ। 

जींद।
फायरलेस

कुककंग
प््कियोकगिा
मे् भाग लेिे

हुए।

रंग-बिरंगे पबरधानों से सजा बिदंंालय
प््त्येक कक््ा के लिए अिग-अिग चरणो् म्े प््लियोलगिा आयोलिि की गई।
लिसमे् छात््ो् ने अपनी मािाओ् के साथ लमिकर लिना आग के व्यंिन िैयार
लकए। कही् िच््ो् और मािाओ् की िोड्ी सिाद आर्ट िना रही थी िो कही् कोई
रीम नवाचारी िरीके से हेल्दी सै्डलवच िैयार कर रही थी। िच््ो् ने अपनी मांओ्
के साथ लमि कर न लसर्फ पाक किा का प््दर्टन लकया िल्लक अपने
आत्मलवश््ास, रीमवक्फ और प््स््ुलि कौरि का भी रानदार पलरचय लदया। 


